
 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

Consapevole della responsabilità penale in cui potrò incorrere in caso di 
dichiarazione mendace o esibizione di atto falso, puntiti ai sensi del codice penale 

e delle leggi speciali in materia (art.76, DPR 28/12/2000, n. 445), 
DICHIARO: 

che i contenuti del mio curriculum vitae, composto da 6 pagine, sono rispondenti 
al vero. Quanto dichiarato nel presente curriculum è valevole come 

dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi dell’art. 46 del D.P.R n. 
445/2000 

 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

Nome  RIVA LAURA 

Indirizzo   

Telefono   

E-mail 

                                              P.I. 

 riva-laura@libero.it:; riva.psico@pec.it 

030359100169  

Nazionalità  ITALIANA 

                                 Data di nascita  15 NOVEMBRE 1975 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 

 

•Dal 01/07/2017 ad oggi 
Impiego: 30 ore settimanali 

 
•Dal 01/01/2017 al 30/06/2017 

Impiego: 29 ore settimanali 
 
 
 
 

•Dal 17 Ottobre 2011 a l 16//10/2012 
tot ore 20 ore settimanali 

dal 17/10/2012 al 31/12/2013  
tot ore 25 ore settimanali 

Dal 01/01/2014 al 31/12/2016  
Impiego: 29 ore settimanali 

 
 
 

 
 

•Dal 1 Aprile 2011 al 31 Marzo 2012  
 

                      Impiego: 40 ore mensili 
 
 

 
 
 
 

 
•Da  Giugno 2010 al 30 Aprile 2013 

Impiego: 24 ore mensili nel 2010; 
15 ore mensili nel 2011 e 35 ore 

mensili  dal 2012 al 2013 
 

 Psicologa-psicoterapeuta nell'ambito del progetto: “Specialità e continuità di cura nella 
psicopatologia dell'adolescenza – G040” Con mansioni di: 
-psicodiagnosi 
-psicoterapia a favore di minori adolescenti 
-supporto alla genitorialità e psicoterapia della coppia 
Ente Titolare: ASST-MONZA, U.O. di Neuropsichiatria Infantile 
Tipologia del contratto: incarico libero-professionale. 
SEDE: Azienda Socio Sanitaria Territoriale di Monza, via Pergolesi,33 
 
Psicologa nell’ambito del progetto: “Tra ricovero e presa in carico territoriale: un modello di 
intervento integrato nei quadri acuti in psicopatologia dell’adolescente” Con mansioni di : 
-psicodiagnosi (colloqui clinici e utilizzo dei principali reattivi intellettivi e di personalità: WISC 
IV, WAIS IV, Blacky Pictures, T.A.T, MMPI-A, test di Rorschach, CBCL,MAST ecc.) 
-percorsi di sostegno psicologico per adolescenti e genitori. 
-lavoro di rete con il territorio (Servizi Sociali Comunali, Scuole, Cooperative Sociali).  
Ente Titolare: Ospedale San Gerardo di Monza: U.O. di Neuropsichiatria Infantile 
Tipologia del contratto: dal 2011 al 2012 assegnazione di borsa di studio e successivamente  
contratto di incarico libero-professionale. 
SEDE: U.O.N.P.I.A. di Besana Brianza, via Viarana, 38 
 
Psicologa presso l’Ufficio di Esecuzione Penale Esterna di Brescia, sede di Brescia, con 
azioni di: 
• Valutazione psicologica dei soggetti richiedenti misura alternativa alla detenzione 
• Sintesi diagnostica e prognostica sociale e psicologica 
• Stesura della relazione tecnica per il Tribunale di Sorveglianza 
• Sostegno psicologico durante l’affidamento in prova ai servizi sociali ed eventuale attivazione 
di servizi specialistici (C.P.S. , Ser.T., N.O.A.,) 
Ente Titolare: Ministero della Giustizia e Cassa delle Ammende 
Tipologia del contratto: incarico libero-professionale. 
 
Psicologa presso l’Ufficio di Esecuzione Penale Esterna di Brescia sede di Bergamo 
Ente Titolare: Ministero della Giustizia.Cassa delle Ammende 
Tipologia del contratto: incarico libero-professionale. 
 
 



 
 
 

• 11 Marzo 2009 
dalle ore 9.00 alle ore 12.30 

 
 

 
•Da Gennaio 2009 al 31 Dicembre 

2010 
 

 
 
 
 
 

• Da Gennaio 2006 a Dicembre 2009  
 
Impiego: 43 ore mensili a Bergamo + 
Impiego: 23 ore mensili a Monza 
 
 
 
 
 
• Da Novembre  2005 a Giugno 2006 

 

         Impiego: 15 ore settimanali 
 

 
 

 

                                   •Da Gennaio 2005 

 

 
       • Dal Aprile 2003 a Giugno 2003        

 

         Impiego per un totale di 27 ore 

 

 
 

             • Da Marzo a Dicembre 2003 
 
               Impiego: 15 ore settimanali 

 
 
 

       •Da Febbraio 2002 a Luglio 2011 
    Impiego:  20 ore settimanali  
 
 
 • Da Settembre 2002 a Giugno 2003  
Impiego: 15 ore settimanali 

 
 
 
 

Relatrice presso il convegno: “..e l’uomo ebbe speranza”: giornata di sensibilizzazione sul tema 
del suicidio in carcere presso la  Casa Circondariale di Monza. Titolo dell’intervento: Servizio 
P.R.A.S. l’accoglienza della fragilità psichica del paziente detenuto. Un caso particolare”.  
Ente Promotore: Provveditorato Regionale per l’Amministrazione Penitenziaria.  
 
 

Incarico Libero Professionale di psicologa presso il Ministero di Giustizia per l’attività di 
osservazione e trattamento della personalità.  
Ente Titolare: Ministero della Giustizia; Dipartimento Amministrazione Penitenziaria 
Sede di Lavoro: Casa Circondariale di Monza per 22 ore mensili nel 2009 e 24 ore mensili nel 
2010  
Casa Circondariale di Como dal settembre 2010 al Dicembre 2010 per 11 ore mensili.  
 
 

Incarico  libero professionista di  psicologo  (esperto ex art. 80)  relativo  al  progetto P.R.A.S. : 
“Prevenzione del rischio autolesivo e suicidario” presso la Casa Circondariale di Bergamo e 
la Casa Circondariale di Monza. 
Il progetto prevede: colloqui clinici con i detenuti; la collaborazione con un mediatore linguistico- 
culturale per i reclusi di origine straniera; la costruzione di un lavoro di rete; supervisioni mensili 
con il prof. G. P. Charmet . 
Ente Titolare: L’amico Charly onlus e Regione Lombardia 

 

  
Consulente psicologa presso le scuole primarie del Comune di Bresso, per progetti psico-
pedagogici sul tema dell’affettività e del bullismo. I principali strumenti di lavoro adottati sono 
stati: il circle time, il gioco cooperativo, la drammatizzazione, la narrazione di storie, il role- 
playing.  
Ente Titolare: Cooperativa Sociale Cogess (MI). 
 
Psicologa libero professionista presso studio privato sito in Merate (LC) 

 
 

Collaborazione, come consulente psicologa, al progetto  “Le parole non dette” che prevede  
interventi attivo-partecipativi con i bambini della scuola primaria ed incontri formativi con 
insegnanti e genitori per prevenire il fenomeno dell’abuso sui minori.  
Ente Titolare: Asl3 di Monza. Distretto di Desio (MI). 
Tipologia del contratto: contratto libero-professionale. 
 
Attività di collaborazione presso l’ASL3 di Monza in qualità di psicologa, per il progetto: 
“Educazione all’affettività e alla sessualità” svolto presso le scuole elementari, Medie inferiori e 
superiori del territorio. Gli incontri si caratterizzano come lavori di gruppo in cui i ragazzi, 
attraverso tecniche attive, sono aiutati ad esprimere le proprie idee intorno al tema in oggetto. 
 
 
Attività di Assistenza  Domiciliare  ai  Minori, ADH,  Educatore  nei progetti per l’estate. 
Cooperativa Sociale Età Insieme e dal 2004  Cooperativa Sociale  Co.Ge.S.S.                 
Comuni di Monza e Villasanta                                                                    
 
Assistente  Educatore di un bambino autistico (seguito con il metodo T.E.A.C.H) presso  una  
scuola materna ed Educatrice, per sostituzioni giornaliere, presso gli asili nido comunali di 
Monza.  
Cooperativa Sociale Età Insieme e Comune di Monza 

 



 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

•Il  28/06/2016 
 
 

 
 
 

• Dicembre 2003 
 
 

•Marzo 2003 
 
                                   •Da Gennaio 2005 

ad oggi 
 
 
 

 
 

•Da Settembre 2001 a Marzo 2002 
 
 
 

 
 
 
 

•Da Marzo 2002 a Settembre 2002 
 

 
 
                            •Dal 1998 al 1999 
      
 
                                        •Nel1998 
                                                        
 

 
    
                                          
 
                                              •1997 
 
 
 
 
                            •Dal 1994 al 2001 
 
 
 
                           •Dal 1989 al 1994         
 
 

  
 
 
Diploma di Specializzazione in Psicoterapia conseguito il 28/06/2016 presso la scuola di 
Psicoterapia Psicoanalitica dell’età evolutiva e dell’adolescenza (A.S.N.E.A.) legalmente 
riconosciuta dal MURST dal 16 ottobre 2001 presso l’Ospedale S. Gerardo di Monza.  La 
scuola si rifà al lavoro teorico-clinico di D. Winnicott.               
           
Giudicata idonea a collaborare con gli  Istituti e i Servizi penitenziari e iscritta negli elenchi 
regionali dell’Amministrazione Penitenziaria                           
                                                                                                      
Iscrizione  all’Albo  presso  l’Ordine  degli   Psicologi  della Lombardia n. 03/7294 
 
Tirocinio di specialità basato sull’osservazione dell’interazione madre-bambino (infant-
observation  secondo il modello di Esther Bick), attività diagnostica e sostegno psicologico 
presso il reparto di Neuropsichiatria dell’Ospedale San Gerardo di Monza e presso la 
U.O.N.P.I.A (Unità Operativa di Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza) di Besana 
Brianza (MB) e Lissone (MB). 
 
 
Tirocinio Post-Lauream presso l’ASL3 di Monza “Servizio Educazione alla Salute” durante il 
quale ho collaborato a numerose attività: la progettazione di interventi preventivi sul territorio;  
la partecipazione ai corsi di preparazione al parto organizzati dal Consultorio Familiare di 
Monza; la partecipazione al progetto “Maltrattamento Intrafamiliare” che prevede la rilevazione 
del fenomeno, attraverso una scheda comune a pubblico e volontariato, e una riflessione 
metodologica sulle strategie più adeguate di prevenzione e di intervento operativo in tale 
ambito. Tutor dott.ssa P.Buonvicino 
 
Tirocinio  Post-Lauream  presso  il  C.R.T. (Centro Riabilitativo Terapeutico) di Cernusco 
Lombardone all’interno del quale ero coinvolta nelle attività educativo-riabilitative destinate ai 
pazienti lungodegenti del centro. Ospedale L. Mandic di Merate (LC). 
 
Periodo di studio all’estero; Progetto Socrates – Erasmus presso l’Università di Salamanca 
(Spagna)             

 

Esperienza  Pratica  Guidata  con  Bambini  e PreAdolescenti per la durata complessiva di 70 

ore (partecipazione come osservatrice a: colloqui diagnostici, colloqui con i genitori, 

somministrazione reattivi psicodiagnostici quali Wisc-R, H.T.P. di Buck, il test della casa, della 

famiglia e della persona) presso l’Ospedale Clinico Universitario di Salamanca                                                     

in  Spagna. Tutor dr.ssa Charro Palomo. 

 

Esperienza Pratica Guidata presso il Centro Riabilitativo Diurno per pazienti psichiatrici della 
durata complessiva di 88 ore presso l’Ospedale Psichiatrico dei Colli  di Padova. 

Tutor dr. Della Pietra. 

 

Laurea in Psicologia,  Indirizzo Clinico e di Comunità, conseguita presso l’Università degli Studi 

di Padova con voti 102/110. Titolo della Tesi: “Maltrattamenti e violenze alle donne in ambito 

domestico” . 

 

Maturità Tecnico Commerciale conseguita presso l’I.T.C. “G. Maironi da Ponte” di Bergamo  

                       

 



          Convegni e seminari 
 

•1999 
 
 

 
• 18 Maggio 2002 

 
 
                                                 •2005 
 
 
 
 

•2004/2005  
 
 
 

•2005/2006 
 
 
 

 
• 17 e 20 Novembre 2005 

 
                                        
                     • 8, 9,10 Febbraio 2007 
 
                                                         
                                      • 2006/2007 
 
 
 
                                         2007/2008 

 
 
 

                                      • 2008/2009 
 
 

 
• 27 gennaio 2009 

 
 

• 12, 13 e 14 Novembre 2008 
 
 

• 2008/2009 
 
 

2009/2010 
 
 

• 14 giungo 2009 
 
 

•2010/2011 
 
 
 

•2011/2012 
 

    

 
Seminari di tre giornate sui seguenti temi: 

“Autismo”;  “Abusos y malos tratos a mujeres” (Abusi e maltrattamenti alle donne) presso 
l’Università di Salamanca    tenuto il: 17, 18, 19 Febbraio 1999 per un totale di 24 ore                                                                        

 

Convegno:  “Forme della depressione in adolescenza” dalle ore 9.00 alle ore 17.00 
Ente Promotore: Ospedale S.Gerardo di Monza.  
 
Convegno di due giornate “Anziani, Donne e Bambini vittime del crimine” tenuto il 26 e 27 
marzo 2005  

Ente Promotore: Provincia di Milano                                                                                                   
                                                                           
Seminari di cinque giornate ciascuno: “Le perversioni”; dalle 9,30 alle 13.00; 
 “Diagnosi e terapia della coppia" dalle 15.00 alle ore 18.00 
Ente Promotore: A.S.N.E.A.                 
  
Seminari di cinque giornate ciascuno: “Violenza e delinquenza nella famiglia, scuola e gruppi” 
dalle 9.30 alle 13.00 
 Diagnosi e terapia della coppia" dalle 15.00 alle ore 18.00 
Ente Promotore: A.S.N.E.A.                 
 
3° Congresso Internazionale sul lavoro di D. Winnicott 
Continuità dell’essere, crollo e al di là del crollo     dalle 9.00 alle 17.00                                                      
 
Congresso: Motricità, pensiero e linguaggio dal concreto al simbolico: neuropsicomotricità e 
neuropsichiatria infantile. Università Milano-Bicocca. 
 
Seminari di cinque giornate ciascuno: “Clinica e teoria della depressione; significati e 
significanti” dalle 9.30 alle 13.00 
 Diagnosi e terapia della coppia" dalle 15.00 alle ore 18.00 
Ente Promotore: A.S.N.E.A.            
      
Seminari di cinque giornate ciascuno: “Lo psichesoma: normalità e patologia” dalle 9.30 alle 
13.00; Diagnosi e terapia delle coppia” dalle 15.00 alle ore 18.00;  
Ente Promotore: A.S.N.E.A.                
  
Seminari di cinque giornate ciascuno:” Aggressività, violenza e perversione nella coppia e nella 
famiglia” dalle 9.30 alle 13.00; Diagnosi e terapia delle coppia” dalle 15.00 alle ore 18.00;  
Ente Promotore: A.S.N.E.A.                 
 
Corso Regionale: “Introduzione alla comunicazione aumentativa e alternativa” a cura della 
dott.ssa Costantino” dalle 13.15 alle 16.45 . 
 

 “Legami in famiglia tra invarianza e trasformazioni” dalle 9.00 alle 19.00; dalle 9.00 alle 20.00 
e dalle 9.00 alle 18.30. Ente Promotore: A.S.N.E.A.   e Unverisità Milano-Bicocca.           
 

Corso: “Servizio Accoglienza per i detenuti provenienti dalla libertà” a cura del D.A.P.,  
Ministero della Giustizia per un totale di 12 ore nel 2008 e di 18 ore nel 2009 
 
Seminari di cinque giornate ciascuno: “Normalità e patologia nel sogno” dalle 9.30 alle 13.00 e 
Diagnosi e terapia delle coppia” dalle 15.00 alle 18.00 Ente Promotore: A.S.N.E.A.    
 

Seminario di una giornata “Continuità e Discontinuità tra narcisismo sano e patologico a cura 
dell’A.I.psi dalle 9.30 alle 13.30 

 

Seminario di cinque giornate: “La Tradizione Psicodinamica. Teoria e Tecnica”. 
Fattori curativi in psicoterapia (bambino, adolescente, coppia) dalle 9.30 alle 17.00 a cura 
dell’A.S.N.E.A. 
 

Seminario di cinque giornate: “Considerazioni sull’evoluzione della tecnica nella psicoterapia 
dell’infanzia e dell’adolescenza”; dalle 9.30 alle 17.00 Ente Promotore: A.S.N.E.A.    



 
 

•2012/2013 
 
 

 
•2013 

 
 

•2014 
 
 

 
•2014 

 
 

•2015 
 

 
•2015 

 
 

•2015 
 
 

•2016 
 
 

 
 

•Da Marzo 2017 a Giugno 2017 
 
 
 

Dal 21/11/2018 al 21/11/2018 
 
 

Dal 04/05/2018 al 19/05/2018 
  
 

Dal 05/12/2018 al 05/12/2018 
 

 
Dal 27/05/2019 al 11/06/2019 

 
Il 27/09/2019  

 

 

Seminario di cinque giornate: “Semeiotica dell'Organizzazione borderline nei bambini, negli 
adolescenti e nella coppia genitoriale. Quadri clinici e psicopatologia attuale” e sul tema 
Diagnosi e terapia della coppia Ente Promotore: A.S.N.E.A.    

 
Le competenze cognitive in età evolutiva: modalità di valutazione, processi di apprendimentoe 
afettività. Evento formativo Ospedale San Gerardo di Monza (crediti ECM 9) 
 
La valutazione del D.S.A. in età adolescenziale Evento formativo Ospedale San Gerardo di 
Monza (crediti ECM 10.5) 
 
 
Seminario di cinque giornate: “Il ciclo della vita tra normalità e patologia” Ente Promotore: 
A.S.N.E.A.    
 
Convegno dal titolo “ Il rapporto-transfert maestro-allievo in una società che cambia” 
Relatori Prof. Salvatore Grimaldi (AIPsi,Roma) , Prof. Andreas Giannakoulas (AIPsi,Roma) 
 
5 SEMINARI    sul tema     “L’insediamento della mente nel corpo: un dialogo che continua”. 
Relatori:   PROF. ANDREAS GIANNAKOULAS e PROF.SSA FRANCESCA NERI  
 
Strumenti di misura delle funzioni attentive-esecutive e training sui trattamenti. Evento 
formativo Ospedale San Gerardo di Monza (crediti ECM 3,5+9,8). Durata di 14 ore 
 
5 SEMINARI    sul tema “Fattori curativi in psicoterapia psicoanalitica del bambino, 
dell’adescente, dell’adulto e della coppia”. 
Relatori:   PROF. ANDREAS GIANNAKOULAS e PROF.SSA FRANCESCA NERI  
 
 
Ciclo di seminari di cinque giornate dalle 9.30 alle 17.00: “Problemi Clinici e terapeutici nei 
bambini, adolescenti e nella coppia” organizzato a Monza in collaborazione tra ASST monza, 
Università degli Studi Milano-Bicocca, ASNEA.  Evento ECM 
 
Corso :I disturbi dell’apprendimento matematico. Evento formativo organizzato da 
ASST- MONZA (5.20 crediti ECM) 

 
Corso: Il test di Rorschach secondo il metodo R-pas. Durata dell’evento: 4 giornate dalle 9.00 
alle 17.00. Organizzato da ASST-SETTELAGHI-VARESE. (20 crediti ECM) 
 
Corso: La mentalizzazione e la funzione riflessiva. Evento formativo organizzato da 
ASST- MONZA (5.20 crediti ECM) 
 
La diagnosi tra relativismo e soggettivita’ (7.8 crediti ECM). Evento formativo organizzato da 
ASST-MONZA 
 
Seminario: Internet-Internos. Evento formativo organizzato da 
ASST-MONZA (7.8 crediti ECM) 

  
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

 

MADRELINGUA  ITALIANA 

 

                              ALTRE  LINGUA 
 

  SPAGNOLO                                            INGLESE 

• Capacità di lettura  Eccellente                                    Buono 

• Capacità di scrittura  Buono                                          Elementare  

• Capacità di espressione orale  Eccellente                                    Buono 



 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

  

 Dal 1999 al  2004  sono stata socio del Telefono Donna di Merate, associazione che offre un 
sostegno alle donne vittime di violenze familiari e non. A tale scopo tutti i membri hanno 
frequentato corsi formativi sulla relazione d’aiuto e la comunicazione.         

 

 
Dal 2000 al 2005 ho svolto attività di Soccorritore volontario, certificato dal 118 di Bergamo, 
presso la Croce Bianca di Milano sez. di Calusco d’Adda. 
 

Nell’estate del 1999 ho partecipato ad un’esperienza di volontariato presso il carcere femminile 
della “Giudecca” (Venezia) durante la quale ero impegnata in attività creative e ludiche con le 
detenute, nonché momenti di dialogo, discussione e confronto.   
                  

 

   

        

          CAPACITÀ E COMPETENZE  

ORGANIZZATIVE 

 

       CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

             CAPACITÀ E COMPETENZE             

ARTISTICHE 

 

 

PATENTE 

  
 
 
Pratica e concreta nell’organizzazione 
 
 
Conoscenza dei principali sistemi informatici (Word, Excel, Internet, ecc.) 
 
 
 
 
Buone capacità grafiche e creative. 
 
 
Categoria B 

 
 

                                                                                      
Ai sensi del D.lgs  196/2003 autorizzo all’uso dei miei dati personali per le esigenze di  
selezione e di comunicazione.                                                                                   

        

 

                                                                                                         
Robbiate, 16 Gennaio 2021 
  
 
 
                                                                                         Dott.ssa Laura Riva 

 

 


