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Maria Cristina Panzeri

Libero professionista e docente a.c. al CLID

MED 50
[gienisti dentali

Responsabile attivita di reparto di igiene dentale dal 2005 clo fOspedale San
Gerardo di Monza

Coordinatore del team degli igienisti tutors del CLID dal 2005 cio Ospedale San Gerardo
di Monza.

Titolare di incarico insegnamento Universitario dal 2008

Direttore delle attivita didattiche per il CLID dal 2010 confermato dal CONSIGLIO
DI COORDINAMENTO DIDATTICO DEI CORS! DI LAUREA IN IGIENE DENTALE E DI
LAUREA MAGISTRALE IN ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA DEL 22 febbraio
2018

Carriera Accademica

Nel 2005 Laurea in lgiene Dentale con pieni voti & lode presso deliUniversita degli Studi di
Milano - Bicocca

Nel 2017 Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali
presso [universita di Milano statale UNIMI con votazione 105/110

¢ dallA.A. 2005
Tutor per it corso di Igiene Dentale presso PUniversita degli Studi di Milano - Bicocca, diretio
dal Prof. Marco Baldoni.

¢ dal 2006

Docente per il Corso di Perfezionamento in Chirurgia Odontostomatologica nel paziente adulto
geriatrico presso PUniversita degli Studi di Milano - Bicocea, direttore Dott. F. Carini.

¢ nel 2007

Coautore del supplemento .4 Doctor 05 XVIIl numero 6 giugno 2007

“L_a filosofia della Clinica Odonfoiatrica dell universita degli studi di Milano Bicocca:

parte , ‘Filosofia delle scienze delligiene orale dell universita degli studi di Milano Bicocca’

M. BALDONI, R, CARRIERE, M.C PANZER! L TURELLAP.SAMPAOLL. LAURITANG 2

¢ nel 2009
Professore a.c. incaricato del corso “protocolli di mantenimenta degli impianti .
Professore a.c. incaricato del corso “element di igiene orale e data menagement”

Partecipazione &l hando “Premic Listering’ al quale ha contribuito  come  coautore
all'elaborazione della tesi “aldtazione pre-post-chirurgiche del paziente diabetico: ruolo



delllgienista Dentale” che si & classificata 2° af sopracitato premio.

Coautore dell'articalo: carmi v, cLirasmose  vonar b, 11ax A, PANZERIM, C., MADDALONE M.
"Limportanza dell‘utilizzo del fluoro in pazienti ortodontici non collaboranti®.
Rivista Italiana Igiene Dentale numero di Maggio-Agosto 2009

Coautore delfarticala: rarmiravo o, sz PIANOPORTE R. | FARNETANE 1., PANZERE MC.

‘Risultati di un'indagine epidemiologica condotta su un campione di soggetti in eta scolare nel
territorio lombardo®

Pediatria preventiva e sociale - Anno IV-Supp!. 1/2009; Pag.114

¢ nel 2010

E Direttore delle attivita didattiche per il CLID dal 2010 confermato dal
CONSIGLIO DI COORDINAMENTO DIDATTICO DEI CORSI DI
LAUREA IN IGIENE DENTALE E DI LAUREA MAGISTRALE IN
ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA DEL 29 Novembre 2013

Coautore dell articolo e panzer £ . FRANCESCHINI, G. PORCARQ, D. LAURITANC, . CARIN, R. PIANOEORTE, M.
BALDONI

* Altuazione di un protocollo di igiene orale in pazienti encologici delf'area di monza e brianza.”
112010 Rivista ltaliana di Igiene Dentale. Ariesdue.

Partecipazione al bando “Premio Listerine® al quale ha contribuito come coautors
allelaborazione della tesi "Valutazione dell'efficacia degli antisettici orali nel trattamento delle
parodontopatie moderate e severe mediante analisi microbiologica” che si & classificata 1° al
sopracitato premio.

Coautore dellarficolo: sz pavzins £6. rranciscmn p. LAUBLEANG, B, CARINI, D, MACARIO, A1
BALDONI

“Attuazione di un protocollo di igiene orale in 55 pazienti ricoverati in unita' di terapia intensiva
in monza, itafia”,
Rivista Italiania Igiene Dentale - Ariesdue. 2010 gen-apr 6 (1): 19

Coautore dellarticolo: 4.cocco, are PANZERE F.CARIN, MBALDON

"Analisi delle correlazioni tra diabete e malattia parodontale dopo ['attuazione di un protocollo di
igiene arale”,

Rivista Jtaliana Igiene Dentale - Ariesdue. 2010 maggio-agosto; 6{2): 63

Coautore dell'articolo: p.r.evmravo  arc. pavzens MBALDONS

“Coordinamento odontoiatrico preventivo territariale: caratteristiche € modalita di attuazione
mediante collegamenti multimediali®,

Rivista italiana df Igiene Dentale - Ariesdue. 2010 seftembre-dicembre; 6(3):123

Coautore dell'articolo: ae rieor, & ruNororTs a1 ¢ PANZERS, F. CARIND, 8. BALDONI

“Valutazione dell'efficacia dei sostitutivi salivari nei pazineti oncalogici sottoposti a terapia
radiante nel distretto testa-collo®

Hygiene Tribune speciale 15 italian Edition anno Ilf N. 2-Dicembre 2010

¢ nel 2011

Partecipazione al bando “Premio Listerine® 4l quale ha contribuito come coautore
all'elaborazione della tesi “Pazienti degenti in terapia intensivala prevenzione della VAP
altraverso manovre di lgiene Orale” che si & classificata 1° al sopracitata premio.

Coautore dell articolo: s.xarmz anc PANZERIMS. GIACOMELT O M BALDONF

“Valutazione dell'efficacia di antisettici orali nel trattamento delle parodontopatie moderate o
severe mediante analisi microbiologica®,

Rivista Htaliana lgiens Dentale ~ Ariesdue. 2011 gennaio-aprile; 7(1): 9

Partecipazione come relatore al Convegno Nazionale dei CLID tenutosi a Palermo con fa
relazione: “Pazienti con bisogni speciali: valutazione dellefficacia dei sostituti salivari nej
pazienti oncologici sottoposti a terapia radiante nel distratto testa-collo”,

Partecipazione alla sessione poster del Convegno Nazionale dei CLID tenutosi a Palerma come
coautore deila ricerca: ‘Pazienti degenti in Terapia Intensiva: la prevenzione della VAP

&



altraverso manovre d'igiene orale” che si & classificata 3° al sopracitato poster.

¢+ nel 2012
Coautore  dell'undicesimo ~ capitolo: GIENE ORALE" del MANUALE DI CLINICA
ODONTOIATRICA edizion libreria Cortina Milano

Coautore dell'articolo: . ranziErl, 6. FRANCESCHING 1 LAVRILANO, B, CARINE 1. MACARIC, M.
BALIOKL

“Atiuazione di un protocello di igiene orale in pazienti ficoverati in unita di terapia intensiva in
Monza, ltalia”
Rivista taiiana di lgiene Dentale. Ariesdue. 2012 gen-apr; 8(1):13

Coautore dell' aticola: MaaCCHNIAC PANZERLECA RINLMBALLON]

*Pazienti degenti in terapia intensivalla prevenzione della poimonite da ventilazione meccanica
per mezzo delle manovre di igiene dentale”

Rivista ltaliana igiene Dentale - Ariesdue. 2012 maggio-agosto 2012; 8(2)

Partecipazione come relatore al Convegno Premio Listerine tenutosi a Manza-Brianza come
coautore della tesi "Igienista dentale:profil professionali in talia e in Europe’

Partecipazione come refatore al Convegno Premio Listerine tenutost @ Monza-Brianza come
coautore della ricerca "PCR real time:analisi microbiclogica in pazienti parodontopatict diabetici
e ventilati meccanicamente”

Partecipazione come relatore al Convegno Nazionale de CUD tenutosi a Novara come
coautore della ricerca:Salute orale € alimentazione nella donna gravida.

¢ nel 2013

Partecipazione come relatore &l Convegno “Qrai Cancerlinee guida di un approccio
multidisciplinare per una terapia di successo”  tenutosi @ Monza come autore della
ricercaterapia di mantenimento nella riabilitazione implanto protesica nei pazientl oncologici.

Partecipazione come relatore al Convegno Nazionale dei CLID tenutosi a Siena come autore
della ricercalgienisti dentali-Team-Warking con il reparto di Ostetricia e Ginecologia

Pariecipazione come relatore al 7°Convegno EXpo di Autunno tenutosi a Milano come autore
della ricerca "Paziente oncologica:diagnosi precoce riabilitazone protesica & mantenimento” .

Coautore dell'anlicolo: ar.c.pANZLR] FCiOrFLY POTEIMBALDONLIDLAVRITANG

"Salute orale e alimentazione in gravidanze’
Rivista ltaliana lgiene Dentale ~ Ariesdue. 2013 maggio-agosto 2013;98(2)

¢ nel 2014

Partecipazione come relatore al Convegno Premio Listerine tenuiosi Roveretd (TN) come
autore della ricerca "Paziente oncologico: dalla diagnosi al mantenimento” .

Partecipazione al corso * Aggiomamento per tutor" accredidato (50ECM) presso ['Universita
Milano-Bicocca

Titolare dellinsegnamento tirocinio clinico 1,i111l anno CdS in lgiené Dentale UNIMIB

¢ nel 2015

Coautore delf articolo: scLEriCt DrOZZL MLCPANZER] S.CLERICE

*Screening epidemiclogico su salute e abitudini orali di un gruppo di soggetti in eta scolare e
valutazione dell'efficacia di un programma formativo e motivazionale nel miglioramento della
salute e delle abitudini orali in eta scolare.

Rivista italiana Igiene Dentale — Ariesdue gen-feb 2015;11(1 )

(scritta alla laurea magistrale tecnica assistenziale presso Puniversita di Milano statale
UNIMI

¢ nel 2016

Direttore delle attivita didattiche per il CLID dal 2010 confermato dal CONSIGLIO Dt

N e —



Attivita Cliniche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
« Date (da - a)

Fima  \ow ool @

COORDINAMENTO DIDATTICO DEI CORSI DI LAUREA IN IGIENE DENTALE E DI
LAUREA MAGISTRALE IN ODONTOIATRIA E PROTES! DENTARIA DEL 14 luglio
2016

Coautore dell'articolo. M.GIALAIN M.C.PANZERI LPORCARO

“Valwtazione dell’efficacia clinica nell'wtilizzo di stimolatort salivari nel pazienti
presentanti iposalivazione causato da chemio e radioterapia
Rivista ltaliana lgiene Dentale — Ariesdue seft-.ott 2016:12(4)

¢ nel 2017

Conseguimento Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali
presso 'universita di Milano statale UNIMI con votazione 105/110

Partecipazione al IV corso * Aggiornamento per tutor” accredidato (S0ECM) presso 'Universita
Milano-Bicocca

Autrice principale e coordinatore del testo:” Manuale operativo
studenti in igiene dentale “
ISBN-9788898789108

¢ nel 2018

Direttore delle attivita didattiche per il CLID dal 2010 confermato dal CONSIGLIO DI
COORDINAMENTO DIDATTICO DEI CORSI DI LAUREA IN IGIENE DENTALE E DI
LAUREA MAGISTRALE IN ODONTOIATRIA E PROTESI DENTARIA DEL 22 febbraio
2018

¢ nel 2021

Autrice principale e coordinatore del testo:” Manuale operativo studenti in igiene dentale
~Seconda Edizione “ISBN-8788898789221

sAttivita cliniche
¢ dal 2005

Svolge attivita clinica nella Clinica Universitaria dell'Universita di Milano - Bicocca presso
'Ospedale San Gerardo di Monza, la sua altivita clinica si esplica in ambito
parodontale,impiantare,chirurgico (ambulatoriale / sala operatoria) e nei pazienti con bisogni
speciali .

E' Coordinatore del team degli igienisti tutors del CLID clo 'Ospedale San Gerardo di
Monza.

Diploma di Scuola Media Superiore: Maturita Scientifica 1984
Diploma di Laurea: Igiene Dentale presso I'Universita Milano - Bicocca in data 24.10.2005
con votazione 110 e lode.

Titolo della tesi: *Terapia impiantare nel paziente adulfo e geratrico: ruolo delllgienista
Dentale’.

Diploma di Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali
presso |'universita Milano Statale UNIMI in data 17.03.2017 con votazione 105/110

Titolo della tesi: “Proposta di un progetto organizzativo di prevenzione orale nella donna
gravida’.



