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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
Nome BERETTA LAURA 

Data di nascita 05/01/1987 

Nazionalità Italiana 

Professione Psicologa - Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico 

Iscrizione all’albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 
30/01/2014 con n. 03/16714 

P.IVA 03556000135 

                              • Date 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

                                • Tipo di impiego 
 

Dal 21/05/2015 al 30/07/2016 

Cooperativa Sociale Il Sentiero 

Vicolo Stalletti, 4 - Merate (LC) 

Operatrice presso comunità educativa residenziale La Bussola 

 

                                                 • Date Dal 05/02/2014 al 31/08/2014 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Odissea – Società Cooperativa Sociale 

Via San Giuseppe, 24/A - Cantù (CO) 

• Tipo di impiego Assistente alla comunicazione per alunni con disabilità sensoriale 

  

                ESPERIENZA FORMATIVA  
                                              PRATICA 

 • Date Dal 13/12/2013 al 15/11/2017 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

A.S.S.T Monza, Ospedale San Gerardo 

Via Pergolesi, 33, Monza Brianza (MB) 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA 

• Date Dal 25/02/2021 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Humanitas Medical Care S.r.l. 

Via Manzoni 113, Rozzano (MI) 

                            • Tipo di impiego Consulente psicoterapeuta presso Humanitas Medical Care - sede di Monza  

  

• Date Dal 04/05/2020 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

ASST Monza – Dipartimento Salute Mentale e Dipendenze 

Via Pergolesi, 33 – Monza (MB) 

                            • Tipo di impiego Consulente psicoterapeuta presso Nucleo Operativo Alcologia – Monza 

Progetto: “Piano locale per il contrasto al gioco d’azzardo patologico” 

  

• Date Dal 01/09/2014 al 27/05/2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Cooperativa Sociale La Vecchia Quercia 

Via Paolo Vitalba, 40 - Calolziocorte (LC) 

• Tipo di impiego Assistente alla comunicazione per alunni con disabilità sensoriale e Psicologa su progetto per il 
contrasto alla povertà educativa 

  

• Date Dal 01/09/2016 ad oggi 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Libera professionista 

• Tipo di impiego Psicologa clinica e psicoterapeuta 
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• Tipo di azienda o settore Dipartimento di Salute Mentale, Unità di Psicologia Clinica 

• Tipo di impiego Psicologa Specializzanda 

  

• Date Dal 15/03/2012 al 14/03/2013 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Istituti Clinici Zucchi 

Piazza Madonnina, 1, Carate Brianza (MB) 

• Tipo di azienda o settore U. O. di Riabilitazione Psichiatrica, CRA, CPA 

• Tipo di impiego Tirocinio post-lauream 

 

• Date 

 

Dal 10/01/2011 al 28/02/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Società Cooperativa O.N.L.U.S. -  Il Volo  

Via Provinciale, 42, Monticello Brianza (LC)  

• Tipo di azienda o settore Comunità Riabilitativa Residenziale a Media Assistenza (C.R.M). per pazienti con Disturbi di 
Personalità 

• Tipo di impiego Tirocinio curricolare 

 

• Date Dal 06/04/2009 al 31/07/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Centro di Riabilitazione “Villa Beretta”   

Via N. Sauro, 17, Costamasnaga (LC) 

Divisione dell’Ospedale Valduce (COMO) 

• Tipo di azienda o settore Servizio di Neuropsicologia 

• Tipo di impiego Frequentatore volontario per raccolta ed analisi di dati per la stesura della tesi di laurea triennale 
e per la realizzazione di un contributo scientifico presentato al 37° CONGRESSO NAZIONALE 
SIMFER (“La sindrome delle apnee ostruttive del sonno è associata a deficit attentivi?”; M. 
Peverelli, S. Aggujaro, L. Beretta, L. Terenghi, F. Molteni). 

 

• Date Dal 12/01/2009 al 04/04/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Centro di Riabilitazione “Villa Beretta”   

Via N. Sauro, 17, Costamasnaga (LC) 

Divisione dell’Ospedale Valduce (COMO) 

• Tipo di azienda o settore Servizio di Neuropsicologia 

• Tipo di impiego Tirocinio curricolare 

 

ISTRUZIONE 
 

• Date Dal 22/01/2022 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Associazione Spazio Iris – Area Perinatale SiPRe Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Corso di alta formazione in PSICOLOGIA PERINATALE E “CARE” (nascita pretermine, 
depressione perinatale, lutto prenatale, genitorialità con PMA, fisiologia dell’allattamento, 
concetto di “CARE”, funzionamento della coppia) 

  

• Date Dal 02/10/2021 al 28/11/2021  

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Associazione Spazio Iris, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Master sulla CLINICA SISTEMICA DI COPPIA 

  

• Date Da Dicembre 2013 a Giugno 2018 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Area G, Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

• Titolo della qualifica rilasciata 

• Votazione finale complessiva 

Psicoterapia ad orientamento psicoanalitico per adolescenti ed adulti 

 

Diploma di specializzazione in PSICOTERAPIA AD ORIENTAMENTO PSICOANALITICO 

50/50 con lode 

•Data Luglio 2013 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università degli Studi di MILANO - BICOCCA 
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• Titolo della qualifica rilasciata Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 

 

• Date Dal 2009 al 2012 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università degli studi di MILANO - BICOCCA 

• Titolo della qualifica rilasciata Laurea magistrale in PSICOLOGIA CLINICA, DELLO SVILUPPO E NEUROPSICOLOGIA 

• Votazione finale complessiva 110/110 con Lode 

 

• Date Dal 2006 al 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Università degli studi di MILANO - BICOCCA 

• Titolo della qualifica rilasciata Laurea triennale in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE 

• Votazione finale complessiva  110/110 con Lode 

 

• Date Dal 2001 al 2006 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Istituto Tecnico Statale Commerciale e per Geometri, Liceo Scientifico “V. Bachelet” –  

Oggiono (LC) 

• Titolo della qualifica rilasciata Diploma di maturità scientifica 

• Votazione finale complessiva 92/100 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
MADRELINGUA ITALIANA 

 

ALTRE LINGUE 
 INGLESE 

• Capacità di lettura BUONO 

• Capacità di scrittura BUONO 

• Capacità di espressione orale BUONO 

• Certificazioni conseguite FIRST CERTIFICATE IN ENGLISH Livello B2 

PRELIMINARY ENGLISH TEST Livello B1 

 

 FRANCESE 

• Capacità di lettura ELEMENTARE 

• Capacità di scrittura ELEMENTARE 

• Capacità di espressione orale ELEMENTARE 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

Ottime capacità empatiche, comunicative e relazionali potenziate attraverso le esperienze 
formative e professionali.  

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE  

 

Buone capacità organizzative, di lavoro in gruppo e di coordinamento di persone. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

 

Buone conoscenze informatiche di base, utilizzo di Windows, Microsoft Office (Word, Excel, 
Powerpoint), internet e posta elettronica. 

PATENTE  B 
 

DICHIARAZIONE LIBERATORIA 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Dlgs n.196 del 30 giugno 2003 
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 
 
 

MONZA, 21/03/2022 

Dott.ssa Laura Beretta             


