
Profilo 
Laureato in Psicologia, sono psicoterapeuta e psicoanalista. Membro associato 
della Società Psicoanalitica Italiana e dell’International Psychoanalytical 
Association (IPA).  Lavoro da diversi anni con adulti, ragazzi e bambini sia italiani 
che stranieri presso diversi contesti sanitari e sociosanitari.  

Nel 2021 ho vinto il Tyson Prize Award dell’International Psychoanalytical 
Association al Congresso IPA di Vancouver con un lavoro sulla psicoanalisi 
infantile dal titolo: “An analysis with LEGO in the times of the Corona Virus”. 

Più importanti esperienze lavorative 
Psicologo, Associazione “Amo” per il ritiro emotivo-scolastico in adole-
scenza, Milano; — Settembre 2020— in corso 
Valutazioni psicodiagnostiche e colloqui di intake con i ragazzi indirizzati alle 
attività educativo-psicologiche dell’associazione. 

Psicologo, U.O.C. PSICOLOGIA, ASST-PAPA GIOVANNI XXII Bergamo; — 
Settembre 2020 - Febbraio 2021 
Supporto psicologico per i piccoli pazienti e i loro familiari in preparazione agli 
interventi chirurgici ed agli esami invasivi (RMN, biopsie) durante il pre ricovero in 
pediatria. 

Responsabile del Servizio di Psicologia e Psicoterapia dell’età evolutiva, 
Polidiagnostico CAM Monza; — Aprile 2019 - Giugno 2021 
Colloqui individuale e psicoterapie con ragazzi minori; attività di supporto alla 
genitorialità. 

Psicologo-Psicoterapeuta, Centro Clinico per l’età evolutiva “ConTeSto”, 
Appiano Gentile (Co); Ottobre 2018 - Marzo 2022 
Conduzione di psicoterapie con bambini e ragazzi . Valutazioni 
psicodiagnostiche. 

Psicologo, Fondazione L’Aliante Onlus di Milano; Comunità Terapeutica e 
Centro Diurno per la Psichiatria accreditata con la Regione Lombardia; — 
Ottobre 2015 - Gennaio 2020 
Attività di psicodiagnosi e presa in carico psicoterapeutica di pazienti 
adolescenti e adulti sia italiani che migranti con quadri psicopatologici acuti e 
sub-acuti in carico alle strutture complesse di Neuropsichiatria e Psichiatria 
territoriali e ospitati presso il Centro Diurno per la Psichiatria dell’Adolescenza e 
la Struttura Residenziale Terapeutica. Interventi in equipe con gli operatori del 
centro (psichiatra, educatori, assistente sociale, infermiere), interventi di rete con 
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gli operatori dei servizi di neuropsichiatria e psichiatria territoriali, istituti 
scolastici, tutela minori e tribunali. 

Centro di Consultazione e Terapia Psicoanalitica, Centro Milanese di Psi-
coanalisi, “Cesare Musatti” —Ottobre 2016 - in corso 
Presa in carico di pazienti adulti, ragazzi e bambini in lingua italiana e inglese. 
Partecipazione ai gruppi di discussione del materiale clinico. 

Psicologo, Servizio di Psicologia e Psichiatria, Opera San Francesco per i 
poveri, Milano — Marzo 2017 - Marzo 2019 
Attività di psicologia transculturale con richiedenti asilo e protezione 
internazionale presso il poliambulatorio. Interventi sulla coppia madre-bambino. 

Studio Medico Associato L’Arco, Consulenze Cliniche e riabilitative; Mila-
no — Gennaio 2015 - in corso 
Attività professionale privata come psicologo e psicoanalista. Supervisioni 
individuali a psicologi specializzandi in psicoterapia. 

Consulente Psicologo Scolastico, Istituto Comprensivo di Bosisio Parini, 
Lecco — Ottobre 2014 - Maggio 2015 
Attivazione di uno sportello psicologico con interventi nelle classi. Colloqui 
individuali con i ragazzi. Somministrazione test attitudinali. Attività formative per 
gli insegnanti. 

Specializzando in Psicoterapia, Psicologia Medica Ospedale San Matteo 
di Pavia, Dipartimento Scienze del Sistema Nervoso e del Comportamento 
— Ottobre 2014 - Giugno 2015 
Attività di psicologia medica e della salute presso i diversi reparti dell’ospedale. 

Tesista, U.O. Disturbi Cognitivi. Ospedale e Università Vita-Salute San Raf-
faele di Milano 01/10/2010 – 30/09/2011 
Somministrazione di test cognitivi, conduzione di valutazioni neuropsicologiche e 
raccolta di dati  per la stesura della tesi di argomento neuropsicologico. 

Attività di Volontariato all’estero 
Maggio e Giugno 2009 - Città del Capo, Sudafrica 
Attività di supporto all’insegnamento della lingua inglese a rifugiati internazionali 
presso lo Scalabrini Refugee Centre. 
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Formazione e Istruzione 
Master Biennale in “Sandplay Therapy”, Associazione Italiana di Sandplay 
Therapy — Febbraio 2022 - in corso 
Sedute quindicinali con la dottoressa Eva Pattis Zoja esperta psicoanalista 
junghiana nel terapia del gioco con la sabbia. Partecipazione a seminari teorico-
clinici sulla psicologia analitica e la metodologia del gioco della sabbia ideata da 
Dora Kalff 

Istituto Nazionale di Training della Società Psicoanalitica Italiana — Giu-
gno 2020 
Diploma di specializzazione in psicoterapia e psicoanalisi. Votazione 50/50. 

Università degli studi di Torino – seconda sessione 2012 
Esame di Stato per l’abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo 
Conseguita abilitazione con votazione 100/100. 

Università Vita-Salute San Raffaele di Milano – 13/12/2011 
Laurea specialistica in Psicologia e Neuroscienze Cognitive con una tesi dal 
titolo: “Effetti della riabilitazione cognitiva sull’outcome neuropsicologico di 
pazienti con trauma cranico: uno studio pilota.” Voto 108/110 Relatore Prof. 
Jubin Abutalebi. 

Istituto Nazionale dei Tumori di Milano - 2011 (Gennaio-Novembre) 
Partecipazione al Corso di formazione base in Psiconcologia presso la SSD di 
Psicologia Clinica. 

Premi scientifici e presentazioni a convegni internazionali 
Terranova M. (2021). An analysis with Lego in the times of the Corona Virus. 
1st Winner Tyson Prize at the IPA Vancouver Congress “The infantile: its 
multiple dimensions”. 21-24 Luglio 2021.


“Private theories of a psychoanalytic equipe: clinical reflections on the admi-
nistration of the private theories interview (PTI)” (Linciano Daniela, Chichi Ma-
riagiulia, Reatto Licia, Claudio Galvano, Nuzzacci Valentina, Terranova Mat-
teo, Fava Emilio). 5th Joint European & UK Society for Psychotherapy 
Research (SPR) Conference. 19-21 September 2019, Krakow 


“Acting in as Performance Art” (M. Terranova.) 24th International Psychoa-
nalytical Organization Meeting “Transformation in Psychoanalysis”. 5-7 
Ottobre 2018, Milano 
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“L’interpretazione come fatto scelto.” Autore: L. Ambrosiano. Discussant: M. 
Terranova. Inaugurazione dell’anno scientifico del Centro Milanese di 
Psicoanalisi “Cesare Musatti”. 13 Settembre 2018, Milano  

Pubblicazioni 
Terranova M., Cena L., Imbasciati A. (2012). Dalle prime relazioni dell’infante 
allo sviluppo psicobiologico. Psychofenia. 27,141-156 

Terranova M. (2020). Come modellare la materia aiuta lo sviluppo psichico del 
bambino. Quaderni dell’Associazione culturale di Pediatria. Vol. 4  

https://acp.it/assets/media/Quaderni_acp_2020_274.pdf  

Terranova M. (2020). Mettere le mani in pasta. “Approfondimenti”. Sito del 
Centro Milanese di Psicoanalisi “Cesare Musatti” 

https://www.cmp-spiweb.it/le-mani-in-pasta/ 

Altre Competenze (linguistiche, informatiche, patenti) 
Buona conoscenza della lingua inglese di livello C1 parlata e scritta  

Buona Conoscenza del pacchetto Office e del Software per l’analisi statistica 
SPSS 

Patente B, automunito 

Altri interessi 
Arti visive, dialogo tra psicoanalisi, neuroscienze e arti figurative. Trekking.  

https://www.spiweb.it/cultura/trasporto-eccezionale-mostra-eva-marisaldi-pac-
milano-al-3-febbraio-2019-recensione-matteo-terranova/ 

Dichiarazione sostitutiva di certificazione ai sensi dell’art 46 DPR n. 445/2000. Autorizzo il 
trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e delL’art 13  GDPR 679/16a 

Vimercate 31/03/2022 
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