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ESPERIENZA LAVORATIVA

Dall'ottobre 2011 ad oggi

Aree di intervento

Aprile 2016

Dal 2014 ad oggi

CAZZANIGA PAOLA , CONIUGATA

PSICOLOGA, PSICOTERAPEUTA
cazzaniga.paola@gmail.com

Italiana

25/3/1970

N. 4894, dal 15/09/1998

Psicologa Psicoterapeuta presso I’Ambulatorio Adokxenti nella
Clinica di Neuropsichiatria Infantile del’Ospedale S. Gerardo di
Monza, Via Pergolesi 33 Monza Progetto Regionale NPI in
partnership con le ASST di Lecco e Vimercate.

Presa in carico di adolescenti a rischio di acuzipost acuti per la
valutazione approfondimento testale(proiettivi, scale di valutazione
cognitiva) ed avvio del progetto terapeutico.

Il progetto prevede un coordinamernton le scuole, con la tutela in
collaborazione coi Servizi Sociali ed il Tribunaledei Minori, le
UONPIA ed il Sert. L'intervento e finalizzato a prevenire e contenere
l'acuzie in etd adolescenziale. L’Ambulatorio laadn collaborazione
con gli altri Progetti Regionali relativi ai Distirdell’Apprendimento e
con I’Ambulatorio Migranti.

RELATRICE nel Seminario presso Universita La Bicoca di
Milano, Corso di Laurea Specialistica in PsicologidTra ricovero e
presa in carico”. 10 maggio 2016

Coordinatrice del progetto “Bes, ritiro adolescenzale e Fobie
Scolari”, con la Onlus L’Arca di Noe, Monza



Coordinamento, formazione e supervisione psicologcnell’ambito

di un Progetto di supporto al ritiro adolescenziale con approccio
Area di intervento psicopedagogico.

L’intervento prevede ldormazione, la supervisione degli operatori
che svolgono il proprio intervento psicoeducativo adomicilio, la

consulenza alla coppia genitoriale ed il coordinanmto anche
scolastico di casi di ritiro adolescenziale severo, interona della
frequenza scolastica e della socializzazione.

Consulente Psicologa presso il Servizio di Tutelinori dei Servizi
Dall'ottobre 1999 al 2011 Sociali del Comune di MonzaVia Appiani, 17, Monza

Arre di intervento Presa in carico e trattamento dei minori in siim@iz di grave
pregiudizio; valutazioni _psicodiagnostiche e genitoriali presso il
Nucleo Integrato Specialistico del Distretto di Moza, Brugherio e
Villasanta (ETIM), in collaborazione con la Magistratura (Tribunale
dei Minorenni di Milano ed Ordinario di Monzaformazione e
supervisione triennale Sistemico relazionale a curdel CBM (dr.ssa
malacrea, Dr. Ghezzi)

Nel corso del 2009 Corso di Formazione per educatori domiciliari per ninori con

Provvedimento dell’Autorita Giudiziaria, complessivamente di 20
ore, in collaborazione con la Cooperativa Meta, pe€Comune di
Seregno. Le tematiche di interesse vertevano spkcificita della
casistica delle famiglie multiproblematiche, il papto con I'Ente
Affidatario e la peculiarita delle Segnalazionestiito di pregiudizio in

Da ottobre 2010 ad oggi Tribunale dei minorenni Maggio-Giugno, Monza.

Docente tutor nella Scuola di Psicoterapia Psicoahiaica per
bambini ed adolescenti dellASNEA (riconosciuta dal MURST 15
ottobre 2001,)presso la Neuropsichiatria Infantile di Monza.

Dal 2003 ad oggi Consulente Tecnico d'Ufficio presso la IV sezioned Tribunale
Ordinario di Monza e della Procura, con incarichi di Consulenza
Tecnica pressoil Tribunale di Lecco per accertamento delle
competenze parentali e diagnostica in caso di abusa minore.

Consulente Tecnico di Parte in collaborazione con gli Studi Legali
che si occupano principalmente di Diritto di famagl(Associazione
Italiana Avvocati di Famiglia e Libera Associazidrerensg

Attivita di formazione Psico-giuridica in collaborazione con le
Associazioni di diritto di Famiglia, gli esperti 8dediazione Familiare
ed i Giudici della IV sezione del Tribunale di M@@IAF e ALI).

in tutto 'anno 1998 Psicologa presso il Telefono Azzurro, con mansiaheintervento
indiretto, analisi del bisogno e segnalazione mregsTribunale dei
Minorenni.Formazione e supervisione de “il Minotauro”, con ilProf
Charmet.




ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2001

2002

2003

2004

SEMINARIO : “ALLA RICERCA DEL PADRE”
Relatore DR.SSA LORE SCHACT Presidente deltigti di Psicoanalisi
tedesco Monza, ottobre 2001

SEMINARIO : daltitolo “PSICOANALISI E RELIGIONE”
Relatore PROF. LEONARDO ANCONA  Prof. EmemliaPsichiatria Univ.
Cattolica Monza, dicembre 2001

Formazione in Psicologia Giuridica sulla conduziodleda segnalazione
del caso di abuso e maltrattamento presso il ServE&ociale,
supervisione condotta dal CBM (Malacrea) .

5 SEMINARI sul tema “DIAGNOSI E TERAPIA DELLA COPPIA”
ACCREDITATO ECM

5 SEMINARI sul tema “L'ISTERIA OGGI”

Relatori; PROF. MARIO BERTOLINI E PROF. ANDREAS
GIANNAKOULAS

ACCREDITATO ECM

CONVEGNO “FORME DELLA DEPRESSIONE IN ADOLESCENZA”
MILANO, MAGGIO 2002

CONVEGNO “VIOLENZA EABUSONELL'INFANZIA
NELL'’ADOELSCENZA ENELLA SOCIETA'-
TRA NORMALITA E FALLIMENTO AMBIENTALE “
Monza, OTTOBE 2002
ACCREDITATO ECM

Corso ALI, formazione psicogiuridica multidisciplinare sulla
valutazione e la presa in carico dei casi di abuse maltrattamento
presso il Servizio Socialeconfronto ed integrazione fra i diversi ruoli
professionali e i diversi approcci metodologicstemico relazionale e
spcioanalitico.

5 SEMINARI seminari sul tema “DIAGNOSI E TERAPIA DELLA
COPPIA” ACCREDITATO ECM

5 SEMINARI seminari sul tema “LA FOBIA OGGI”
ACCREDITATO ECM

Relatori; PROF. MARIO BERTOLINI E PROF. ANDREAS

GIANNAKOULAS

5 SEMINARI sul tema “DIAGNOSI E TERAPIA DELLA COPPIA”
ACCREDITATO ECM

5 SEMINARI sultema “L’'OSSESSIVITA'”
ACCREDITATO ECM

Relatori: PROF. MARIO BERTOLINI E PROF. ANDREAS

GIANNAKOULAS



2005

2006

2007

2008

SEMINARIO : daltitolo “AMIIL SOLE? INCONTRO EXTRA
ANALITICO CON UN BAMBINO ”

Relatore DR.SSA LORE SCHACT Presidente deltisti di Psicoanalisi
tedesco Monza, MAGGIO 2004

CONVEGNO : “COMUNITA’ TERAPEUTICA E CURA”
Monza, giugno 2004
ACCREDITATO ECM

5 SEMINARI sul tema “DIAGNOSI E TERAPIAella COPPIA “
ACCREDITATO ECM
5 SEMINARI sul tema “LE PERVERSIONTI" “
ACCREDITATO ECM
Relatori: PROF. MARIO BERTOLINI E PROF. ANDREAS
GIANNAKOULAS

CONGRESSO INTERNAZIONALE “ CONTINUITA' DELL'ESSERE ,
CROLLO ED OLTRE IL CROLLO”
Milano 17-20 novembre 2005

ACCREDITATO ECM

5 SEMINARI  sul tema “DIAGNOSI E TERAPIAella COPPIA “
ACCREDITATO ECM

5 SEMINARI sul tema “DOGMA , FANATISMO E VIOLENZA NELLA

FAMIGLIA NELLA SCUOLA E NELLA SOCIETA’ “

ACCREDITATO ECM

Relatori: PROF. MARIO BERTOLINI E PROF. ANDREAS

GIANNAKOULAS

3 SEMINARI  sul tema “DIAGNOSI E TERAPIAella COPPIA

3 SEMINARI sul tema “CLINICA E TEORIA DELLA DEPRESSIONE
SIGNIFICATI E SIGNIFICANTI*

Relatori: PROF. MARIO BERTOLINI E PROF. ANDREAS
GIANNAKOULAS

CONGRESSO “ MOTRICITA” PENSIERO E LINGUAGGIO DAL
CONCRETO AL SIMBOLICO: neuropsicomotricita e neusaghiatria
infantile “ . Milano 8, 9 e 10 febbraio Z00

2 SEMINARI  sul tema “DIAGNOSI E TERAPIAella COPPIA

2 SEMINARI sultema  “LO PSICHESOMA: normalita e patobgi

Relatori: PROF. MARIO BERTOLINI E PROF. ANDREAS
GIANNAKOULAS

Tutte le attivita sono state ACCREDITATE ECM

3 SEMINARI  sul tema “DIAGNOSI E TERAPIAella COPPIA “
3 SEMINARI sul tema “LO PSICHESOMA: nornii@ e patologia ”

Relatori; PROF. MARIO BERTOLINI E PROF. ANDREAS
4



2009

2010

2011

GIANNAKOULAS

SEMINARIO “FUSIONE , SEPARAZIONE,COLLUSIONE E FENOMENI
TRASFERALI".

Relatore prof.ssa Francesca NERHAIRMANN Dott.ssa Jacqueline Amati
Mehler

CONGRESSO:

“LEGAMI IN FAMIGLIA TRA INVARIANZA E TRASFORMAZION I”
12-14 novembre 2008 Facolta di Medicina e Chieutgniversita MILANO
BICOCCA

Tutte le attivita sono state ACCREDITATE ECM

ATTIVITA" GIA’ SVOLTA NEL 1° SEMESTRE 2009
5 SEMINARI  sul tema “DIAGNOSI E TERAPIAella COPPIA

5 SEMINARI sul tema “‘“AGGRESSIVITA' VIOLENZA E
PERVERSIONE NELLA COPPIA E NELLA FAMIGLIA”

Relatori: PROF. MARIO BERTOLINI E PROF. ANDREAS
GIANNAKOULAS

1 SEMINARIO  sul tema “ CONTINUITA’ E DISCONTINUITA’ RA
NARCISISMO SANO E PATOLOGICO”

Relatori: PROF. MARIO BERTOLINI E PROF.SSA ANNARRUTA
Tutte le attivita sono state ACCREDITATE ECM

5 SEMINARI  sul tema “DIAGNOSI E TERAPIAella COPPIA “

5 SEMINARI sul tema “ NORMALITA' E PATOLOGIA NEL
SOGNO”

Relatori: PROF. ANDREAS GIANNAKOULAS e PROF.SSA
FRANCESCA NERI

Formazione ed abilitazione all’'uso del metodo EMDRIi | livello
Associazione EMDR, Milano

Formazione specialistica WISC 1V, presso I'Ospedal&. Gerardo di
Monza «La WISC-IV: somministrazione, scoring ed
interpretazione » con attenzione alla diagnosi di BA, condotto da
Dott.ssa Invernizzi c/o Azienda Ospedaliera S.Gerati Monza (10
ore)

6 SEMINARI sultema “LA TRADIZIONE PSICODINAMICA. TEORI
TECNICA - Fattori curativi in psicoterapia (bambjradolescente, coppia) “

6 SEMINARI  sul tema “DIAGNOSI E TERAPIAella COPPIA “

1SEMINARIO sultema  “LA CONCENTRAZIONE SUL CORPO E GLI
SCOPI DELLA PSICOTERAPIA PSICODINAMICA”

Relatori: PROF. ANDREAS GIANNAKOULAS e PROF.SSA
5



2012

2013

2014

FRANCESCA NERI

6 SEMINARI sultema “CONSIDERAZIONI SULL’EVOLUZIONE DEL
TECNICA NELLA PSICOTERAPIA DELL’INFANZIA E DELL’ADOLESCE

6 SEMINARI  sul tema “DIAGNOSI E TERAPIAella COPPIA

Relatori: PROF. ANDREAS GIANNAKOULAS e PROF.SSA
FRANCESCA NERI

Formazione EMDR Il livello
Associazione EMDR, Milano

Formazione in_Psicologia transculturaendivisa con gli operatori del
Servizio Sociale del Comune di Monza, ed .in PstdaiaEtnica,
necessarie a far fronte alle sempre piu articolakgeste valutative della
magistratura riguardanti membri di famiglie proventi da etnie diverse.
(Fondazione Cecchini Pace, 24 h

6 SEMINARI sul tema SEMEIOTICA DELL'ORGANIZZAZIONE
BORDERLINE NEI BAMBINI, NEGLI ADOLESCENTI E NELLA
COPPIA GENITORIALE *“

Relatori: PROF. ANDREAS GIANNAKOULAS e PROF.SSA
FRANCESCA NERI

Seminario dal titolo ‘Note su perversione e feticisnio
Relatori Prof. Ignazio Cannas (AlPsi,Roma), Praf G&ni Valle
(AlPsi,Roma), Prof. Andreas Giannakoulas (AlPsi,Rpm

Corso ASL: Formazione sugli interventiMediazione Familiare
FormazioneEXNER per analisi protocolli Rorschach

Conseguimento deDiploma di Specializzazione in Psicoterapia
Psicoanalitica del Bambino e dell’Adolescente.

Convegno: Problematiche di acuzie psichiatriche in adolescene
giovani adulti” Ospedale San Gerardo, Monza

Accreditato ECM

Corso ASL: Formazione sugli interventiMediazione Familiare
FormazioneEXNER per analisi protocolli Rorschach
Conseguimento deDiploma di Specializzazione in Psicoterapia

Psicoanalitica del Bambino e dell’Adolescente.

Convegno: “MIGRAZIONE E PSICOPATOLOGIA: UN PROGETTO DI
CURA’

5 SEMINARI sul tema IL CICLO DELLA VITA TRA
NORMALITA’ E PATOLOGIA *

Relatori: PROF. ANDREAS GIANNAKOULAS e PROF.SSA
FRANCESCA NERI



2015

2016

2017

Convegno dal titolo ‘I rapporto-transfert maestro-allievo in una societ
che cambia”

Relatori Prof. Salvatore Grimaldi (AlPsi,Roma) pPrAndreas Giannakoulas
(AlPsi,Roma)

Convegno Regionald $ervizi di residenzialita oggi: il lavoro territoriale
che cambia tra criticita e nuovi modellf, Desio
Accreditato ECM

5 SEMINARI sultema Linsediamento della mente nel corpo: un dialc
continua”.
Relatori: PROF. ANDREAS GIANNAKOULAS e PROF.SSRENCESCA

Convegno ‘Riflessioni su continuita dell’essere nel settirig

Relatori : Prof. Max Hernandez (Psicoanalista $&ruviana di Psicoanalisi —
IPA)  Andreas Giannakoulas (AlPsi,Roma), Prof. v&aire Grimaldi
(AlPsi,Roma)

Formazione su Strumenti di misura sulle funziorierstive ed esecutive e
training sui trattamenti

Monza, ospedale San Gerardo

Applicazione EMDR con bambini ed adolescenti
Associazione EMDR, Milano

Costituzione deGruppo di Studio sulla Fobia scolare

5 SEMINARI sultema Fattori curativi in psicoterapia psicoanalitica
del bambino, dell’adolescente, dell’adulto e dellaoppid’.
Relatori: PROF. ANDREAS GIANNAKOULA® PROF.SSA FRANCESC/

convegno FATTORI CURATIVI IN PSICOANALISI. WINNICOTT, BION
MILNER E KHAN RIVISITATI ”

Relatori: PROF. ANDREAS GIANNAKOULAS e PROF.SSA
FRANCESCA NERI

Con la partecipazione del Prof. Max Hernandez c(Rsialista, Soc. Peruviana
di Psicoanalisi — IPA)

Convegno Internazionale sul ritiro sociale in Adolscenza
Il Minotauro, Milano
Accreditato ECM

Approfondimento dell'uso del metodo EMDR nei casi 6n anoressia
nervosa
Associazione EMDR, Milano

OLTRE IL TRAUMA, IL RUOLO EMERGENTE DELL'EMDR
NEL TRATTAMENTO DELLA DEPRESSIONE E
DELL'IDEAZIONE SUICIDARIA 18/19 febbraio (Dr. Luca
Ostacoloi e Dr.ssa Dolores Mosquera) Milano.

Aggiornamento: PROBLEMI CLINICI E TERAPEUTICI NEI
BAMBINI, ADOLESCENTI E NELLA COPPIA " dal 24 marzo al 9
giugno 2017. Ospedale San Gerardo, Monza.



2018

Pubblicazioni

2002 - 2006

dal 2009

1996

1989

ALTRE LINGUE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

L'EMDR VERSO IL FUTURO: LA PSICOTERAPIA DELLA
DEPRESSIONE MIRATA NEUROBIOLOGCAMENTE”, dr. 16/17
settembre, Dr. Ostacoli, Milano.

“IL CONTRIBUTO DELLA PSICOANALISI ALLA
PSICHITRIA: LE QUESTIONI DELLO PSICHE-SOMA”  18/11
ASNEA

“L'EFFICACIA CLNICA SECONDO | CRITERI DI
APPROPRIATEZZA  DIAGNOSTICO-TERAPEUTICA  NEI
DISTURBI DELLE FUNZIONI DI APPRENDIMENTO"” 24 ottobre
Giussano, MB.

DIRITTO ALL'EDUCAZIONE E GIUSTA OPPORTUNITA’: UN
TERRITORIO CONTRO LA DISPERSIONE SCOLASTICA” 25
gennaio, Monza.

In corso di formazione sul metodo R-PAS per il tdstRorschach
(4,5,18,19 maggio 2018)

in “Le Comunita per minori come strumento di tutela edi cura nella
rete dei servizi territoriali “ di Ferruta A., Fore sti G., Vigorelli M.

“Caso Clinico: La storia di Emanuele”.
a cura diLa Comunita terapeutica: oltre il Mitdilano
Raffaello Cortina editore

Analisi personale e didattica,con docente della Societa di Psicoanalisi
Italiana.

Tutor per Tirocini in Corsi 0 Master in Psicolodiuridica approvati
dall’Ordine degli Psicologi della Lombardia.

Conseguimento del Diploma diLaurea in Psicologia presso
I'Universita di Padova con votazione di 101.

Diploma di Maturita Classica presso il liceo Classico B.Zucchi,
Monza.

Inglese, buon livello di lettura, scrittura ed esgmione orale.

Conoscenze di base nell’lambito dei sistemi inforcnabuona attitudine
al lavoro in equipe ed al coordinamento.



Dal 2015 Presidente dell’Associazione Onlus Barthdlia, che promuove
'educazione, l'informazione e l'avanzamento detlanoscenza
della Sindrome di Barth, una malattia rarissimacdi sono
attualmente affetti circa 218 individui al mondo.
L’associazione si propone, in collaborazione con dkre
associazioni internazionali, di sostenere inizetper diffondere
informazioni sulla sindrome e di raccolta fondi perricerca di
una cura.

Con la presente (agli artt. 46 e 47 del DPR n.43E2 s.m.i.) la scrivente dichiasatto la propria responsabilita
e consapevole delle sanzioni penali previste ddll'aé DPR 445/00 in caso di dichiarazioni mendacdella
decandenza dai benefici eventualmente consegueptoavedimentop emanato sulla base di dichiarazioon

veritiere, che quanto riportato corrisponde al vero.

Presa visione dell’informativa, ai sensi dell’at3 del D.lgs. 196/2003 autorizzo il trattamento deei dati
personali

Monza Giugno 2018

Dr.ssa Paola Cazzaniga



