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INFORMAZIONI
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Sesso F | Data di nascita 11/10/1989 | Nazionzlita Italiana

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE "
05/11/2019 Laurea specialistica in Malattie Infettive e Tropicali conseguita presso
I'Universita degli Studi di Brescia.
Voto finale 50/50 con lode.
Titolo tesi: "Vademecumn di terapia antibiotica: valutazione di appropriatezza
sulla base degli isolamenti microbici dellASST Spedali Civili di Brescia nel
periodo 2016-2019",
Attivita formative di rilievo effettuate durante la scuola di Specializzazione:
2016-2019: Collaborazione al progetto aziendale di Antimicrobial Stewardship
con redazione come coautore di:

» Antibiogramma ospedaliero per distretti specialistici;

» Vademecum di terapia antibiotica empirica sulla base di
antibiogramma ospedaliero;

» Linee di indirizzo interne di terapia antibiotica empirica per ambiti
specialistici  (cervico-spinale, cardio-toracico, addomino-pelvico,
ortopedico-diabetologico, onco-ematologico, internistico, intemistico);

e Audit di verifica dell'applicazione delle linee di indirizzo interne.

07/07/2015 al 04/09/15 Impiego come Medico sostituto della dott. ssa Paola Maria Garanzelli presso
ambulatorio di Medicina Generale, Cernusco sul Naviglio (M)
17 Febbraio 2015 Iscrizione all'albo dei Medici e Chirurghi di Milano al n. 44004

Ottobre 2008 — Ottobre 2014 Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia
Universita Milano - Bicocca, Monza
Voto Finale: 110 e Lode/M110

Titolo tesi Incidenza, fattori predittivi e significato clinico delle tossicitd da chemioterapici nei
pazienti con linfoma HIV-associalo

Maggio 2014 — Novembre 2014 Partecipazione al Gruppo Mobile Patologie Emalologiche, Gruppe inter-ospedaliero per la
gestione multidisciplinare del paziente con patologie ematologiche
Agosto 2013 - Settembre 2013 Frequenza presso Kobler Day Care Unit. JHC and Dean Street Clinic of Chelsea and

Westminster Hospital, Londra. Tutor Prof. ssa Boffito
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Settembre 2003 - L.uglio 2008  Diploma di Scuola Media Superiore

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue: Inglese

Competenze informatiche

Patente di guida

CONFERENZE,
TRIAL CLINICIE
PUBBLICAZIONI

Liceo Scientifico GB Vico, Cologno Monzese (M)
Voto Finale: 100/100

Italiano

COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascollo Lettura Interazione Produzione crale

B2 B2 B2 B2 B2
Rilasciato da Universitd Miano-Bicocca, 2008

European Computer Driving Licence: ECDL Full, rilasciato da AICA, 2003

B

ARTICOLI PEER REVIEW

E. Pollastn, M. Properzi, . Izzo, G Bonera, D. Coletto, F. Castelli A misleading case of sepsis and severe
soft tissue infection due to a peculiar community-acquired MRSA infection. Infect Dis Trop Med 2018

www infectiousjoumal.com
POSTER A CONGRESI INTERNAZIONALI

Enka Chiari, Davide Mangioni, Ester Pollastr, , Liana Signorini, Giuseppe Paraninfo, Giovanni Moioli, Evelyn
Van Hauwemeiren, Barbara Saccani, Davide Bertell;, Elena Festa, Amaldo Caruso, Roberto Stellini and
Francesco Castelli. Evaluation of the impact of an antimicrobial stewardship program in a tertiary
hospital in northemn Italy: efficacy of a persuasive approach on antibiotics consumption and rate of
Clostridium difficile infection. CONGRESSO ID WEEK, 2-6 ottobre 2019, Washington

Pollastri E, Spinetti A, Odolini S, Tomasoni L, Lanza P, Bonito A, Zaltron S, Nasta P, Urbinati L, Biasi L, Festa
E, Casari S, Affalato S, Belotli E, Zani R, Scaini P. Cancarini G, Castelli F. Direct-Acting Antivirals (DAAs}
treatment Improves Hepatitis € Virus (HCV)-Associated Mixed Cryoglobulinemia Symptoms.
CONGRESSO AASLD 2017, Washington

E. Pollastri, E. Chiari, G Martellosio, A. Bergamasco, D. Bertelli, P. Galli, A. Montanelli, G Cristini, F. Castelli
A fatal case of disseminatad strongyloidiasis in a patient on steroid therapy for chronic joint pain. 6*
AMIT Congresso Intemazionale Argomenti di Malattie Infettive e Tropicali, Milano 9-10 Marzo 2017

A. Bandera, M. Fabbiani, L. Verga, M. Rossi, S Benatti, E. Pollastn, F. Farna, P. Pioltelli, M. Rizzi, A.
Rambaldi, A. Gori. Evaluation of hematologic and hepatic toxicity in HiV-asscciated non-Hodgkin
lymphoma: a cohort study. 15th EUROPEAN AIDS CONFERENCE. October 21-24, 2015, Barcelona

Spain.
POSTER A CONGRES! NAZIONALI

E. Pollastri, S. Odolini, S. Volpt, V. Cappa, S. Calza, A. Spinetti, S. Zaltron, P. Nasta, S. Compostella, G
Zuglian, C. Caniero, C. Chirico, F. Castelli, E. Foca. Positive Impact of DAA on Patient-Reported
Outcomes and neurocognitive perfformances in HCV mono-infected and HIVIHCV co-infected
patients. CONGRESSO ICAR 2019, Milano

Pollastri E, Lanza P, Odolini S, Spinetti A, Zaltron S, Nasta P, Urbinati L. Biasi L, Castelnuovo F, Festa E,
Casari 5, Castelli F. Efficacy and safety of new Direct Antiviral Agents (DAAs} and predictors of
sustained virological response (SVRY} in a real life setting: a monocentric cohort study. CONGRESSO

SIMIT 2017, Salemo
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Odolini Silvia, Lanza Paola, Cappa Veronica, Spinetti Angrola, Zallron Serena, Urbinati Lucia, Pollastri Ester
Nasta Paola, Biasi Luciano, Castelnuovo Filippo, Festa Elena, Casari Salvatore, Emanuele Foca, Castell
Francesco. Rapid regression of transient elastography and fibrosis markers fibrosis4 (FIB-4) and
APRI after treatment with Direct Antiviral Agents: a real life experience. CONGRESSO SIMIT 2017,
Salemo

Odolini Silvia, Lanza Paola, Cappa Veronica, Nasta Paola, Castelnuovo Filippo, Spinetli Angiola, Zaltron
Serena, Urbinati Lucia, Pollastri Ester, Biasi Luciano, Festa Elena, Casari Salvatore, Foca Emanuele, Castelli
Francesco. Efficacy of new Direct Antiviral Agents in a cohort of HIVIHCV co-nfected patients and
analysis of viro-immunological trend. CONGRESSO SIMIT 2017, Salerno

Erka Chiani, Silvia Odolini, Angiola Spinetti, Serena Zaltron, Lucia Urbinati, Paola Nasta, Ester Pollastn,
Elena Festa, Salvatore Casari, Francesco Castell. Acute Pancreatitis During Treatment With
LedipasvirSofosbuvir Plus Ribavirin In A Patient With Chronic Hepatitis C Virus (HCV) Genotype 1b
Infection: A Case Reported In Brescia, Northem [taly. CONGRESSO SIMIT 2017, Salemo

Lanza P. Spinetti A, Festa E, Nasta P, Cdolini S, Pollastri E, Urbinati L, Zaltron S, Casari S, Castelli F. Safety
of Direct Antiviral Agents (DAAs): a real-life experience. CONGRESSO SIMIT 2017, Salemo

Bonite A, Odolini 5, Bigoloni E, Lanza P, Pollastri E, Spinetli A, Zaltron S, Nasta P. Urbinati L, Festa E, Casari
5, Castelli F. Is Rapid Virological Response at Week 4 a good Predictor of Treatment Outcome (SVR)
in Patiants with Chronic Hepatitis € in Direct acting antivirals (DAAs) era? ICAR, 9° CONGRESS0
NAZIONALE Siena, 12-14 GIUGNO 2017

Lanza P, Odolini S, Bigoloni E, Bonito A, Pollastri E, Spinetti A, Zaltron S, Nasta P, Urbinati L, Festa E, Casan
S, Castelli F. Direct-acting antivirals efficacy in hepatitis C-infected and HIV/HCV co-infected patients:
a real life experience. ICAR, 9° CONGRESSO NAZIONALE
Siena. 12-14 GIUGNO 2017

Pollastri E, Properzi M, Coletto D, 1zzo I, Casari S, Zaltron S, Castelli F Un caso emblematico di infezione
da MRSA non correlata all'assistenza. XIll CONVEGNO NAZIONALE IBAT, Napoli, 26- 28 Gennaio 2017

Odolini S, Lanza P, Zaltron S, Spinetti A, Urbinati L, Vavassori A, Pollastri E, Pratico L, Magro P, Nasta P
Festa E, Casari S, Castelli F. Hepatitis B reactivation after combination therapy with Sofosbuvir and
Ribavirin in patient with occult HBV infection. XV congresso nazicnale SIMIT, Baveno, 16-19 settembre
2016

P. Zanotti, C. Chirico, E. Quiros-Roldan, E Pollastri, B. Saccani, L. Ardighier, P. Magro, M. Gulletta, S.
Casani, |. Izzo, F. Castelli, E. Foca. Do not forget the Tutankhamon curse as AIDS presentation: a case
report of disseminated histoplasmosis. XV congresso nazionale SIMIT, Baveno, 16-19 settembre 2016

Odolini S, Spinetii A, Vavassorn A, Zaltron S, Nasta P, Urbinati L., 1zzo |, Pollastri E, Lanza P, Biasi L, Festa E,
Casar S, Castelli F. Hepatocellular carcinoma after Direct Antiviral Agents {DAA) treatment: is a real
matter? XV congresso nazionale SIMIT, Baveno, 16-19 settembre 2016

COMUNICAZIONI ORALI

Presentazione comunicazione orale: Attualita nella gestione delle candidemie e in antibictico-terapia, Milano,
22 Aprile 2016

Presentazione comunicazione orale: Impatto dei nuovi famaci ad azione antivirale diretta (DAAs) su qualitd
di vita e sulle performance neurocognitive nei pazienti con infezione cronica da HCV e co-infezione HIVIHCV,
Studio prospettico osservazionale monocentrico. Presentalo a “NEXT STEPS Giovani ricercalor a
confronto”, Bergamo, 16-17 Maggio 2019

TRIAL CLINICI

Partecipazione come sub-investigator a studic "ASPIRE-SSI Advanced understanding of StaPhylococcus
aureus Infections in EuRopE - Surgical Site Infections” (atiualmente in corso)

Partecipazione come sub-investigator a Kpc outbreak study (RF-2011-02351728), Maggio 2018
Partecipazione come sub-investigator 2 “DAANTE, Impatto dei nuovi fammaci ad azione antivirale diretta

{DAAs) su qualita di vita e su performance neurocognitive nei pazienti con infezione cronica da HCV”, Studio
Prospettico condotto presso ASST Spedali Civili di Brescia, Settembre 2017 a Setlembre 2018
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ALTRE ESPERIENZE

Dal 2010, tutt'ora in corso

Ottobre 2008 -
Maggio 2011

Maggio 2009 -
Otiobre 2009

Curriculum Vitae Ester Pollastri

PARTECIPAZIONE A CORSI/CONGRESSI

Infectionr 2016, forum intemazionale di terapia antinfettiva, Verona, 16/03/16 -18/03/16 (Partecipante)
Congresso IBAT 2017 — Napoli, 26/01/2017 - 27/01/2017 (Partecipante)

Congresso AMIT 2017 — Milano, 09/03/2017 - 10/103/2017 (Partecipante)

JOB ACTION SIMIT presso ! laboratorio di microbiologia e virologia dellASST di Lecco, 04/04/2017
- 06/04/2017 (Partecipante)

Congresso SIMIT, Salemo, 16/10/2017 - 18/10/2017 (Partecipante)

JOB ACTION SIMIT. Famnacocinetica degli antibiotici, consulenze infettivologiche e antimicrobial
stewardship — Milano Ospedale Niguarda, Milanc Ospedale San Raffaele, 28/02/2018 01-02/03/2018
{Partecipante)

Wiaidid Congress - Milano, 18/10/2018 - 201072018 (Partecipante)

Congresso ICAR — Milano, 05/06/2019 - 07/06/2019 (Partecipante)

Congresso SHARE (Sharing Hospital Anti-infective Real-life Experiences) — Bologna, 17/08/2019
(Parlecipante)

Eventi formativi Aziendall (ASST Spedali Civili di Brescia) Progettc SCIMMIA (Saper Come Impostare al
Meglio il Miglior Antirmicrobico) dal 2016 a! 2019. Totale ore formative; 82

COLLABORAZIONI

Coliaborazione con fassociazione IN MISSIONE Onlus, Amici del Sidamo; con finalitd missionarnia in Etiopia e
attivitd in ltalia, con particolare ruolo educativo verso adolescenti e giovani e promozione della salute.
Collaborazione come volontana centro delle Missionane della Carita di Sidist kilo, Addis Abeba, con ruolo di
assistenza e nabilitazione di bambini (0-10 anni) con disabilita psico-motorie ad agoso 2010.

Collaborazione con il SISM, Segretanato Italiano Studenti in Medicina, in particotare nella gestione degli scambi
internazionali di studenti di medicina per tirocini formativi allestero.

Collaborazione con I'associazione RIDI CHE Tl PASSA, associazione di Clown Terapia con attivita presso
I'Ospedale San Gerardo, Monza,

Atlet] 209

SehBls,
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