CURRICULUM VITAE

INFORMAZIONI
PERSONALI Roberta Cotadamo
TERAPISTA DELLA NEURO E PSICOMOTRICITA’ DELLETA EVOLUTIVA
Associazione professionale: ANUPI
ISTRUZIONE
Novembre 2015- Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni
Oggi Sanitarie
Universita degli Studi di Verona, Scuola di Medicina e Chirurgia
Novembre 2012- Laurea di Primo Livello Classe SNT/2: Professioni Sanitarie
Novembre 2015 della Riabilitazione in Terapia della Neuro e Psicomotricita
dell’Eta Evolutiva conseguita in data 13/11/2015 con votazione
finale di 110/110 e Lode.
Universita degli Studi di Milano - Bicocca, Scuola di Medicina e
Chirurgia
Settembre 2007- Diploma di Maturita: Liceo delle Scienze Sociali “Carlo Porta”

Giugno 2012 conseguito il 2/07/12 con votazione finale 89/100.
Via della Guerrina 15, Monza (MB) 20900

FORMAZIONE
PROFESSIONALE
Marzo 2014- “Corso Base Metodo S.a.M. (Sense and Mind)” per la
Settembre 2014 riabilitazione dei disturbi dell’'organizzazione spazio-temporale.

Associazione Spazialmente, Centro Vicardial in Via Felice
Casati 32, Milano.

ESPERIENZE

LAVORATIVE

Maggio 2016- TNPEE presso Associazione Centro della Famiglia ONLUS
oggi Via Carducci n. 21, 20092 Cinisello Balsamo (Ml)
¢ Attivita clinica di valutazione neuropsicomotoria
e Trattamenti neuropsicomotori individuali e di gruppo



Gennaio 2016-
oggi

17 Novembre 2016-
31 Dicembre 2016

Novembre 2015-
Maggio 2016

ESPERIENZE DI TIROCINIO

Marzo 2014-
Ottobre 2015

Febbraio 2014-
Ottobre 2015

Ottobre 2013-
Febbraio 2014

TNPEE presso PerLa Donna Srl
Via Tre Re n. 44, 20861 Brugherio (MB)

Attivita clinica di valutazione neuropsicomotoria
Trattamenti neuropsicomotori individuali

Progetti di psicomotricita ad orientamento educativo -
preventivo per la fascia di etad 2-6 anni

TNPEE presso ASST Valle Olona- NPIA di Tradate

Incarico libero professionale di Terapista della Neuro e
Psicomotricita delleta evolutiva per [lattuazione del
progetto regionale “Approvazione dei piani di intervento
per la NPIA finalizzati alla riduzione delle liste d’attesa”.
Trattamento neuropsicomotorio rivolto a bambini con
Disturbo dello Spettro Autistico

Osservazioni in ambiente scolastico e domiciliare
Training insegnanti e genitori

Psicomotricista presso Asilo Nido “Asilo dei Pulcini”
Via Magellano n. 40, 20861 Brugherio (MB)

Progetto di psicomotricita ad orientamento educativo -
preventivo per i bambini della fascia di eta 2-3 anni

Unita di Terapia Intensiva Neonatale e Ambulatorio di
Neonatologia- AO San Gerardo
Via Gianbattista Pergolesi n. 33, 20900 Monza (MB)

Osservazione e cura posturale del bambino a rischio
neuroevolutivo ricoverato in TIN

Percorso di accompagnamento e guida nellacquisizione
delle principali tappe dello sviluppo neuropsicomotorio
del bambino in presenza di: ritardo dello sviluppo
semplice, ritardo dello sviluppo in pre-termine, disturbi
neuromotori, asimmetrie posturali, piede torto e torcicollo
miogeno.

Unita Operativa di Neuropsichiatria per [l'infanzia e
I’adolescenza (UONPIA)- AO San Gerardo
Via Gianbattista Pergolesi n. 33, 20900 Monza (MB)

Osservazione e valutazione dello sviluppo neuro
psicomotorio del bambino con utilizzo di strumenti e
griglie valutativi

Stesura della diagnosi funzionale e del progetto ri-
abilitativo multidisciplinare

Conduzione di una terapia neuropsicomotoria individuale

Unita Operativa di Neuropsichiatria per [l'infanzia e
I’adolescenza (UONPIA)- Ospedale Bassini
Via M. Gorki n. 50, 20092 Cinisello Balsamo (MI)

Osservazione e valutazione dello sviluppo neuro



Marzo 2013-
Maggio 2013

Giugno 2013

FORMAZIONE
PERSONALE

Luglio 2014;
Luglio 2015

2-5 Luglio 2013

CORSI/CONVEGNI
IN AMBITO CLINICO

2016

2015

psicomotorio del bambino con utilizzo di strumenti e
griglie valutativi

e Stesura della diagnosi funzionale
Tirocinio presso Scuola dell’Infanzia
Scuola dell'lnfanzia “G. Rodari’- 20861 Brugherio (MB)
Scuola dell'lnfanzia “Cazzaniga”- 20900 Monza (MB)

e Osservazione dello sviluppo neuropsicomotorio dei
bambini dai 3 ai 6 anni

Tirocinio presso Asilo Nido
Asilo Nido “ll Germoglio”, 20845 Sovico (MB)

e Osservazione dello sviluppo neuropsicomotorio dei
bambini nei primi 3 anni di vita

Role Play prescrittivo

Organizzato dall’'Universita Milano-Bicocca.

Obiettivo: formazione di abilita di comunicazione attraverso |l
gioco dei ruoli, per apprendere a rapportarsi con pazienti,
genitori e colleghi in un ambiente protetto, diventando
progressivamente  consapevoli del proprio stile di
comunicazione.

Stage “Vissuti corporei”

Organizzato dall’'Universita Milano-Bicocca.

Obiettivo: fare esperienza dei linguaggi non verbali della
relazione: postura, gesto, mimica, sguardo, voce. Psicomotricita
e rilassamento.

» “La disprassia in eta evolutiva: definizione e presupposti
teorici di riferimento rispetto ad un modello di valutazione
e terapia. Valutazione delle Abilitd Prassico-Motorie in
eta scolare e prescolare. Presentazione del protocollo
APCM-2 nella nuova versione per la fascia di eta dei 2-3
anni e per la fascia dai 37 ai 72 mesi: analisi dei casi
clinici”. Associazione AIDEE. Roma, 30 e 31 ottobre
2016.

= Convegno ‘“La terapia neuropsicomotoria con bambini
con disturbo dello spettro autistico: modalita e strumenti
di valutazione del processo terapeutico”. Universita degli
studi di Milano-Bicocca, 24-25 Settembre 2015.

» ‘I portale visivo e gli spazi”. Associazione SpazialMente,
Milano, 6 Maggio 2015.



2014 = Congresso Anupi - ‘I gesti che curano — Les gestes qui
soignent™ Giornate italo francesi di psicomotricita e
riabilitazione neuro psicomotoria. Universita degli studi di
Milano-Bicocca, 4-5-6 Aprile 2014.
2013 = Convegno ‘Migrazione e psicopatologia, un progetto di
cura”. Universita degli studi di Milano-Bicocca, 13
Dicembre 2013.
CORSI/CONVEGNI
IN AMBITO ORGANIZZATIVO,

DI FORMAZIONE E DI RICERCA

PRIMA LINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITAE
COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITAE
COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

2016

=  Corso “L’autovalutazione delle attivita lavorative e delle
competenze”. Azienda ospedaliera universitaria integrata

- Verona, 16 Novembre 2016. (10,5 crediti ECM)

» Corso “Dirigere [efficacia, pilotare il benessere
organizzativo: Problem Solving Strategico, Mappe
Cognitive, Team non-techinical  Skills”. Azienda
ospedaliera universitaria integrata - Verona, 3 Ottobre

2016. (8,5 crediti ECM)
[taliano

e Inglese
Superamento dellesame per il raggiungimento del livello
di competenza B1. Dicembre 2012, Universita di Milano-
Bicocca.

e Francese
Buone capacita di lettura, scrittura ed espressione orale.

Capacita di adattamento e integrazione in ambienti nuovi e
contesti multiprofessionali.

Credo fortemente nel lavoro d’équipe multidisciplinare. Sono
aperta al confronto con i colleghi e ritengo che questo sia un
prezioso momento di conoscenza reciproca e apprendimento.
Buone competenze comunicativo-relazionali nell'interazione con
colleghi e utenti.

Ottime capacita di organizzazione, pianificazione e gestione di
progetti e attivita, sia individuali sia di gruppo.

Durante il percorso universitario ho partecipato attivamente
allorganizzazione del Congresso Anupi “I gesti che curano” (Milano,
Aprile 2014) in collaborazione con altri ragazzi e docenti dei corsi di



laurea in Terapia della Neuro e Psicomotricita delleta evolutiva
dellUniversita Milano-Bicocca, Universita Statale di Milano e
Universita di Pavia.

CAPACITAE In possesso del certificato ECDL (European Computer Driving
COMPETENZE Licence).
TECNICHE

In possesso dellattestato di abilitazione allutilizzo del
defibrillatore semiautomatico esterno (DAE). Corso teorico e
pratico conseguito a Giugno 2016, presso Croce Rossa lItaliana,
Brugherio

AUTORIZZO AL TRATTAMENTO DEI MIEI DATI PERSONALI CONTENUTI NEL CURRICULUM VITAE
INART. 13 DEL D. LGS. 196/2003

Monza, il 10 Maggio 2017
F.to Roberta Cotadamo



