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Stefania Ferrari
N 11913

Data di nascita | 03/03/1981
Sesso | F

Esperienza professionale |

Date | Da Novembre 2011 ad Oggi
Lavoro o posizione ricoperti | ATTIVITA DI PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA IN STUDIO PRIVATO

Principali aifivits e responsabiiita

| Psicologa Psicoterapeuta ad Orientamento Psicoanalitico. Mi occupo dl

bambini, adolescenti ed adulti, copple e famiglie, e dei disturbi
(psicopatologici e non) che interferiscono con la qualita della vita. Le aree
| cliniche di competenza sono:
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ANSIA, FOBIE, PAURE, ATTACCHI DI PANICO

DISTURBI DELL'UMORE E DEPRESSIONE

DIFFICOLTA EMOTIVO-RELAZIONAL(

DISORDINI ALIMENTARI (ANORESSIA, BULIMIA)

ALTERAZIONI DEL COMPORTAMENTO (AGGRESSIVITA, SCOPPI D'IRA, IPERATTIVITA,
DIFFICOLTA A RISPETTARE LE REGOLE, MUTISMO, ISOLAMENTO)

DISTURB! DEL SONNO

DISTURBI & SINTOMI FISICI (MAL DI TESTA, MAL DI PANCIA, INAPPETENZA)
DIFFICOLTA LAVORATIVE O SCOLASTICHE

PROBLEMI DI RELAZIONE (INSICUREZZA, ECCESSIVA TIMIDEZZA, ISOLAMENTO)
RIFIUTO SCOLASTICO

GRANDI EVENT) TRAUMATICI {(LICENZIAMENTO, DIVORZI0, AFFIDO MINORI, LUTTI,
MALATTIA)

PROBLEMATICHE E DISAGI ADOLESCENZIALI

INCONTRI DI VALUTAZIONE E STESURA RELAZIONI PER TRIBUNALI

BLOCCHI EVOLUTIVI

AIUTO ALLA CRESCITA

RELAZIONI DI PARTE PER TRIBUNALI

DISTURBO POST TRAUMATICO DA STRESS (METODO EMDR)
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¥ APPUCAZIONE DEL METODO “FARE STORIE' DI FERRUCCIO MARCOLI
PSICOTERAPEUTA PRESIDENTE DELLA ASSOCIAZIONE DI PSICOLOGIA GENERATIVA
DELLA SVIZZERA (TALIANA. PERCORSO EFFICACE NELLA PROMOZIONE DELLO
SVILUPPO DELLA CAPACITA' DI PENSIERO, ATTRAVERSO L'ACQUISIZIONE DI
COMPETENZE EMOTIVE. EFFICACE NEL TRATTAMENYO DEl DISTURBI
DELL'APPRENDIMENTO E COMPORTAMENTAL! CON BASE AFFETTIVA.

Nome e indirizzo del datore dilavoro | Via Gaslini 2, 20900 Monza MB da settembre ad Ogai
| Via Giluseppe Giusti 17, Monza, 20900 MB fino a Settembre 2014

Data | Da Novembre ad Oggi

Lavoro o posizione ricoperii ‘ PSICOLDGA PER IL PROGETTOI AFFETTIVITA’ E SESSUALITA' NELL’HANDICAP.
PERCORSO DI ACCOMPAGNAMENTC FORMAZIONE E SOSTEGNO A FAVORE DEI GENITORI,
OPERATORI E DEGLI OSPITI DELLA COOPERATIVA.

Committenle | Cooperativa sociale “IL seme” di Biassono

Date | Da Settembre 2013 ad Oggi

. . |
Lavoro o posizione ricoperti = ASSISTENTE ALLA COMUNICAZIONE NELLA DISABILITA SENSORIALE NELLE SITUAZIONI DI
| IPOACUSIA E CECITA', SIA DOMICILIARE CHE SCOLASTICA, PER | COMUNI DI MONZA E
| SEVESQ

Neme e indirizzo del datare di lavoro Servizio sociale comune di Seveso
Servizio soclale Comune di Monza

Date | Da Otiobre 2011 a Setiembve 2014

Lavoro o posizione ricoperti | COLLABORATRICE LIBERA PROFESSIONISTA, AL PROGETTO “EDUCAZIONE ALLA SALUTE"
PER IL. CONSULTORIO DELLA ASL DI VIMERCATE. NELLO SPECIFICO COLLABORO Al SEGUENTI
| PROGETTI, iN FASE DI PROGETTAZIONE, D) ESECUZIONE E DI VALUTAZIONE FINALE: LIFE

| SKILLS TRAINIG", “UIFE SKILLS EDUCATION" PER LE CLASSI MEDIE E MEDIE SUPERIORLI;

v FAMILY SKILLS

v “EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITA ED ALLA SESBBUALITA", PER LE CLASSI MEDIE E
MEDIE SUPERIOR|

v “UNPLUGGED", FER LE SCUOLE MEDIE SUPERIORI
v “SPAZIO ASCOLTO ADOLESCENTI™

| | PROGETTI "UNPLUGGED E LIFE SKILLS, SOND STATI COMPRENSNI DELLA FORMAZIONE DI
QPERATORI ED INSEGNANTI.

Nome e indirizzo del datore dj lavoro ASL Monza Brianza — Consultario Rugginello

Date | Agosto 2013

Lavoro o pasizione ricoperti COORDINATRICE PER SOGGIORNO ESTIVO, PER UN GRUPPO DI 32 DISABIL) ADULT! CON
HANDICAP SIA FISICI CHE PSICHICL

|
Nome & indirizzo de! datore dilavoro | Cooperatica “A piccoli passi® di Milano

Date | Da Febbraio 2013 a Luglio 2013
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i CONOSCENZA APPROFONDITA DEI PRINCIPALI TEST PROIETTIVI:

v
v
v
| v
v
C

v
v
v
v

disegni prolettivi

Blacky Pictures

Rorschach (metodo Kloppfer)
CAT

TAT

ONOSCENZA APPROFONDITA DEI PRINCIPALI TEST INTELLETTIVIL:

WISC-R

WIPPSI

Figura complessa di Rey
Matricl dl Raven.

CONOSCENZA TEST DI VALUTAZIONE PSICOPATOLOGICA’

v
v

Palente | A.B

SCL-S0
Scid 11

Ulteriori informazioni | ho Intrapreso un percorso personale di psicoterapla psicoanalitica nel

2008, ad oggi In corso.
aderisco con costanza ad incontri di supervisione collettiva e personale,

| Aviorizzo l rattamento dei e dat personaii i sensi del Decrelo Legslativo 30 giugno 2003, n. 196
| “Codice in materia di protezione dei dat persanali (facoltativo)®,

Firma

Monza, 23 Febbraio 2015
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