
Il Centro per i Disturbi Cognitivi e Demenze (CDCD) dell'Ospedale San Gerardo di Monza 
(ASST Monza e Brianza) fa parte della Clinica Neurologica – Stroke Unit e rappresenta l'unità di 
valutazione, diagnosi, presa in carico e trattamento della malattia di Alzheimer e delle altre 
demenze. 
 
La diagnosi precoce è essenziale in questo genere di disturbi, per consentire un'altrettanto 
precoce presa in carico per aiutare il paziente e i familiari nella gestione, spesso molto complessa, 
e per iniziare terapie mirate ed efficaci. 
La diagnosi precoce viene effettuata grazie a valutazioni cliniche (neurologiche e 
neuropsicologiche, tramite batterie di test psicometrici) ed esami diagnostici neuroradiologici (TC o 
RM encefalo) o di medicina nucleare (PET-FDG cerebrale) per escludere altre patologie e definire 
precisamente il quadro. Trovano inoltre indicazione, in alcuni casi selezionati, ulteriori 
approfondimenti quali l'analisi genetica e  l'analisi dei biomarcatori tramite rachicentesi, anch'essa 
effettuata presso il nostro servizio di Day Hospital – MAC. 
I trattamenti infine prevedono terapie farmacologiche secondo le linee guida (inibitori della 
colinesterasi e memantina) e terapie d'avanguardia, sperimentali, che vengono effettuate nel 
nostro centro grazie alla collaborazione del Centro di Ricerca di fase 1, anch'esso presente 
all'interno della struttura ospedaliera. 
 
La prima valutazione viene effettuata tramite impegnativa del medico di medicina generale 
per “prima visita neurologica c/o UVA” e contatto con CUP (800.638.638 o 039.2336080) per 
appuntamento. 
 
MEDICI COINVOLTI: 
 
Responsabile:  
- Prof. Ildebrando Appollonio 
 
Neurologi Strutturati:  
Dott. Fulvio Da Re 
Dott.ssa Valeria Isella 
Dott. Marco Piatti 
Dott. Roberto Piolti 
Prof. Lucio Tremolizzo 
 
Neurologi in Formazione: 
Dott.ssa Valentina Aprea 
Dott. Francesco Brovelli 
Dott. Aristotele Karanztoulis 
Dott. Federico Pozzi 
 
ORARI AMBULATORI  
Prime visite e controlli: 
- Lunedì 14-17.30 
- Martedì 14-17.30 
- Giovedì 8.30 – 12.30 e 14-17.30 
- Venerdì 14-17.30 
 
Visite PAI Demenza: 
- Martedì 14-17 (2 volte al mese) 
 
 


