
 
 
 

 ندعوك لقراءة هذا الكتٌب 
 الذي ٌحتوي على نصائح مفٌدة

 خلال الإستشفاءللوقاٌة من السقوط 
 in ospedale 
  

  هذا الكتيب متوفر على الموقع 
www.asst-monza.it  

 

 من يسقط ؟
 
 

 :هناك خطرسقوط المرٌض خاصة إذا
 

تواجد فً بٌئة جدٌدة ، مثل المستشفى·    

 

خضع لعملٌة تخدٌر أو لفحوصات ·    

خاصة فً الساعات الأخٌرة     

 

كان مضطر للبقاء فً السرٌر لفترة طوٌلة·   

 

كان ٌعانً من أمراض القلب أو ٌعانً من ·  

أو انخفاض فً ضغط الدمارتفاع     

 

سقط فً الماضً أو فً الفترة الأخٌرة·   

 

كان خائف من السقوط·    

 

أو من الأدوٌة ٌتناول  ثلاثة أنواع كان ·  

أدوٌة خاصةأكثر أو   

 

ٌتلهى عند النظر فً الهاتف·   

 

 

الوقاية من 

السقوط في 

  المستشفى
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 لماذا مهم الوقاية من السقوط ؟
  

 

 السقوط هو حدث لا ٌنبغً أبدا التقلٌل 

 :سببهمن شأنه لأنه ٌمكن أن ٌكون 

 الكسور· 

 فً الأعضاء الداخلٌة  جلدٌة و إصابات· 

 .صدمات فً الرأس وفً العمود الفقري· 

 

 

 يمكه أن يشير السقوط إلي حالت 

 .أو الوظيفي/ مه الضعف البدوي

 

 
 

 السقوط  لدى كبار السه

 :يمكه أن تسبب عواقب خطيرة مثل

 فقدان الاستقلاليت الوظيفيت. 

 المضاعفاث الجسديت. 

 زيادة في الأمراض. 

 .في أخطر الحالاث  حتي الموث.  

 

 المستشفىفي السقوط 

 يطيل  

 فترة الاستشفاء
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

بعدم الاستقرار الموظفٌن عندما تشعر إبلاغ . 

 وصولهمفً المشً وانتظر 

 
 الجرساعرف مكان  ·

 للاتصال و من أجل استخدامه
 
 

المحٌطة بالسرٌر وتأكد من راقب المنطقة . 

 عوائقعدم وجود 
 

وأجهزة النظارات الطبية ٌجب ارتداء دائما · 

 أشٌر إلٌهم ، إذا السمع 

 
 

مثل مصابٌح   إختلالالموظفٌن عن أي  إبلاغ· 

، مستقرة والمنضدة الغٌر الإضاءة المحترقة ، 

 والسرٌر ذا الخلل 

 

 

 النوربتشغيل دائما  قم  . 

      عندما تستٌقظ  فً اللٌل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
مقارنة مع السرير في وضعية منخفضة إجعل .

متبقٌا جالسا لبضع دقائق متجنبا وانهض الأرض 

 المفاجئةالحركات 
 

 استخدم وسائل لتساعدك علىإذا لزم الأمر ، · 

 تلك التًحتى ) المشي  

 (بشكل روتٌنً فً المنزلتستخدم 
 

  السراويل / الملابس تجنب . 

 الأحذيةالطويلة جدا واستخدم 

 مغلقة فً المُأخرة )الملائمة 

 بنعال مضادة للانزلاق
  (وبدون كعب

 
 انتبه إلى إشارات. 

 الخطر التً

 الارضيات تشٌر إلى 

 أو الأبواباالمبللة 

 المنزلقة

 نصائح لمنع السقوط في المستشفى

 .دائمًا بالموظفينحالة صعوبة ، إتصل شخص ما في رأيت إذا كنت بحاجة إلى مساعدة أو 

 لا تخف من الإزعاج 


