
لقراءة هذا الكتٌب ندعوك   
ٌحتوي على نصائح مفٌدةالذي   

 منزلكفً للوقاٌة من السقوط 

 
 

السقوط ؟لماذا مهم الوقاية من   
  

 

 هو حدث لا ٌنبغً أبدا التقلٌل السقوط 

 :سببهشأنه لأنه ٌمكن أن ٌكون من 

 الكسور· 

 الداخلٌةفً الأعضاء   جلدٌة و إصابات· 

 .الفقريوفً العمود الرأس صدمات فً · 
 

 لدى كبار السهالسقوط  

 :عواقب خطيرة مثليمكه أن تسبب 

 

 الاستقلاليت الوظيفيتفقدان . 

 الجسديتالمضاعفاث . 

 في الأمراضزيادة . 

 .الموثحتي  أخطر الحالاث في .  

 

 
 حالت السقوط إلي يمكه أن يشير 

 .أو الوظيفي/ الضعف البدويمه 

 

 
 

  هذا الكتٌب متوفر على الموقع  
www.asst-monza.it  

 

 

 

 

 

  

يسقط ؟من   
 
 
 

 :المرٌض خاصة إذاخطرسقوط هناك 
 

بٌئة جدٌدة ، مثل المستشفىتواجد فً ·    

لفحوصات   لعملٌة تخدٌر أو خضع  · 

فً الساعات الأخٌرةخاصة   

كان مضطر للبقاء فً السرٌر لفترة · 

 طوٌلة

القلب أو ٌعانً أمراض من كان ٌعانً  · 

 من ارتفاع أو انخفاض فً ضغط الدم

الأخٌرةسقط فً الماضً أو فً الفترة ·   

من السقوطكان خائف  ·   

أنواع من الأدوٌة أو ثلاثة ٌكان ٌتناول   · 

أو أدوٌة خاصةأكثر   

النظر فً الهاتفٌتلهى عند ·   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الوقاية من   

السقوط في 

  المنزل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

في حالة السقوط ، أبلغ دائما أقاربك 

.وطبيبك حتى لو لم تتأذى  

في حالة وجود  112اتصل بالرقم 
 ألم كبير أو صعوبة في الحركة

http://www.asst-monza.it/
http://www.asst-monza.it/
http://www.asst-monza.it/


 
 
 
 

 استخدم دائما . 

  ملائمة نظارات  طبية  
  
 

 مقابضتثبٌت . 

 الأمن والدرابزين 

 طول، على على الدرج 

 من حوض الاستحمامالجدران بالقرب  

 الحمام ، فً الحمام

 وبالقرب من المرحاض

 وضع رافع إذا لزم الأمر 
 المرحاض 

 

 
 

 إضاءة استخدم· 

 مناسبة في 

 وفًالبيئة 

 اللٌل استخدم 

  ضوء لٌلً
  

 
 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 

-   
 

 

 دائما  ارتدي .

 أحذية مغلقة

 منخفضذات كعب  
  
 
 
 

 و الكراسياستخدم · 

 مستقرةمقاعد 
 
 
 

، مع عصا المشي إذا لزم الأمر استخدم · 

 الطرف المناسب مع ذا الارتفاع  التأكد من أنه 
 السفلً من المطاط

 
      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نصائح للوقاية  لمنع السقوط في المنزل
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 تستخدم الشموعلا . 

 على ولا تمشً للأرضٌات 
 الأرضٌات المبللة

 
 
 

الأسرةتستخدم لا ·   

 العالية جدا
 

 

 

الأشياءلا تترك .   

على الأرضية   
 
 
· non usare i  
tappeti       

 لا تستعمل السجادات .

 او ثبت السجادات 

 على نحو كاف على 

 الارضٌة

تفعل؟ماذا  ما لا تفعل؟  


