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ےگرنکابچوں

بچاؤےس

کیےپڑھنبروشرهیکوآپ
میںجسیںهےدیتدعوت

ےبچانےسےگرنکوبچوں

یںهدایاتهمفیدےلئےک

؟�� مها کیوں بچاؤ ےس ےگرن

 کو میتها کی جس �� چیز ایسی ایک گرنا

 ےیئهچا کرنا یںهن انداز نظر بھی کبھی

:�� سکتا بن سبب هی هکیو4ک

کا ےٹوٹن ےک ڈیوںه-
کا زخموں ےک اعضاء اندرونی اور ےک جلد-
کا )ےصدم( چوٹ کی ڈیه کی ریڑھ اور سر-

 ےک ےرکن اںهو گرنا میں سپتاله

-�� سکتا بڑھا کو ےعرص
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... ��گرتاکون

هوهکیو4ک،��هخطرکاےگرنکوبچوںسب
هوجبیںهےوتهعلملاےسحداپنیاکثر

حرکاتمنظماورارتیںهمنئیپرطورجسمانی
داخلمیںسپتالهےبچجو۔یںهےوته��رسیکھ

عناصرچندهعلاوےکاسمیںانیںهےوته
ےلئاس۔یںهےدیتبڑھاکوےخطرےکےگرن

جاتیدییںهنمیتهااتنیکوےمسئلاساکثر
میںزندگیکیهروزمرپرطورجسمانیهکیو4ک

میںماحولےکسپتالهلیکن��باتعامگرنا
۔��یںهنایسا

بچوںسنکمداخلمیںسپتاله ےس 0)  (سال 17

اور��میںتعدادهزیادگرناےسمیںحادثاتےک
یںهےسکتوهسنگیننتائجےکاس - هزیاد

ےکادویاتآورسکونلمحاتےکےخطر

ےکاستعمال ےکوشیهےباوربعدےگھنٹ 4

یںهےوتهتکبعدےگھنٹ 24 -

بعدےکپیدائشکیےبچ
اس،��سکتیوهتھکیهزیادپرطورجسمانیماں
ےلئےکےپلاندودھهک��جاتادیاهمشورےلئ

ےجائکیطلبمددےسےعملےکسپتاله

یںهرمیںحالتمحفوظایکهبچاورماںهتاک -

��گرتاکون

...دایاته ےلئ ےک بچاؤ ےس ےگرن

:ےلئ ےک نومولود

  سترب ،ترازو ،میز ےوال ےکرن تبدیل ےکپڑ کو ےبچ-

؛کرنا یزهپر ےس ےچھوڑن ےاکیل پر

 ےک بچوں ےلئ ےک ےجان کر ےل یںهک کو ےبچ-

 یا ھسات ےک نومولود اور کریں استعمال کا ےپنگھوڑ

  یزهپر ےس سفر ےلمب کر ےل میں گود کو ےبچ

۔کریں

  ،ٹائیںل ےبچ ےک کر اونچا کو ریلز سائیڈ کی بستر-
 کا سا هک کریں انیهد یقین تو وه میں انکیوبیٹر اگر

۔�� بند هدرواز

:ےلئ ےک ےبچ

 یا کو ریلز والی ےکرن حرکت ےس طرح صحیح-

-کریں استعمال کو امداد ذاتی

 تو وه هن موجود کوئی ےلئ ےک بھال دیکھ جب-

۔رکھیں نیچا کو بستر

 ےس هجگ ایک ےاس یا وه وناه دور ےس ےبچ جب-

  محفوظ غیر میں ےجان کر ےل هجگ دوسری

-یںهر میں حالت-لیں کر طلب مدد تو وںه ےسمجھت

 ےک ےبچن ےس حال صورت والی ےخطر-

؛رکھیں نظر پر ےبچ ےلئ

 ےبچ جو چھوڑیں نا چیزیں ایسی پر فرش-

؛وںه رکاوٹ میں ےچلن ےک

 وه لعمبط میں بخار هبچ اگر کرنا احتیاط هزیاد-
 اور نیند جو وه کرتا استعمال دوائیں ایسی یا

؛وںه انداز اثر پر کیفیت کی بیداری

  عمل پر دایاته گئی دی کی ےعمل طبی-

؛کرنا

؛ھنارک قریب کو چیزوں ذاتی اور فون ،گھنٹی-

؛ناناهپ جرابیں والی ےپھسلن نا-

 وه یلاگ فرش هکیو4ک کرنا یزهپر ےس ےبھاگن-
 وه کرٹ ساتھ ےک بچوں بیمار ےدوسر ،�� سکتا

 تیسک وه ٹکر ساتھ ےک سامان یا �� سکتی

؛�� سکتی لگ چوٹ ےس جس ��

ً فور هعمل هتاک چھوڑنا کھلا هدرواز کا ےکمر-  ا
-تو وه ضرورت کی مدد اگر ےسک دیکھ


